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RM by Fact เปนการปูพื้นการบริหารความเสี่ยงในโรงพยาบาล และนาํเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล

ในงแงมุมของการบริหารความเสี่ยงท่ีบุคลากรทุกทานควรทราบ รวมถึงผูเปนคณะกรรมการบริหารความเสี่ยงและโดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริหาร
โรงพยาบาลระดับสูง 

ซึ่งมองไดเปน 3 ประเด็นหลักๆได  โดยจาก 2 ประเด็นแรกเปนสิ่งท่ีผูบรรยายไดนําเสนอ  และประเด็นท่ี 3 เปนขอเสนอแนะของผูฟง 
 ประเด็นท่ี 1  ปูพื้นระบบ  Risk Management ในโรงพยาบาล 

1. โครางสรางของ RM ประกอบดวย  2 สวน 
1.1 Leader  ไดแก  CEO, แพทย แสดงออกทั้งนโยบาย และการกระทํา 
1.2 RM Committee  ไดแก  risk manager หรือ patient safety officer และ

มีการวางระบบ Risk MIS  
( RM Information System )  

2. กระบวนการ ( Process ) ของ RM ประกอบดวย 4 ขั้นตอน 
2.1 Identification       คนหา  
2.2 Assessment                     ประเมิน 
2.3 Action to manage Risk    จัดการ 
2.4 Evaluate + monitor          ตดิตาม และประเมินผล 

3. Identify คนหาความเสี่ยงโดยการกระทํา Risk Profile 
ซึ่งมาจาก   
- ประวัติอดีต 
- ผลการวิจัย 
- Incident, Occurrent, Medical record review 
- Clinical review, Medical record review 

4. Assessment การประเมิน 
โดยการจัดลําดับความสําคัญ โดยมองในสิ่งท่ีสําคัญกวา ความเสี่ยงสูงกวา และเกิดบอยกวา มา

จัดการกอน 
 
 
 
 
 



5. Action to manage Risk 
1. จัดระบบปองกันการผิดพลาด 
- หลีกเลี่ยง 
- ปรึกษา สงตอ 
- ปองกันดวยระบบบํารุงรักษา, ทําระเบียบปฏิบัติ และใหความรูอยางเพียงพอ 
- มีระบบสํารองทรัพยากรในการทํางานที่มีความเสี่ยงสูง   

2. เฝาระวังหาความผดิพลาดเพื่อหยุดยั้งไดทัน  
- การเฝาระวังสิ่งท่ีมคีวามเสี่ยงสูง เชน ยาท่ีเสี่ยงสูง, การรกัษาท่ีซับซอน เปนตน   
- ตองใชมาตรการเชงิรุก ในความเสี่ยงท่ีสําคัญ โดยไมมีการรอตั้งรับ เชน ทบทวนผูปวย

ขณะท่ีอยูในโรงพยาบาล 
3. ถามีความผิดพลาดเกิดขึ้น ก็ตองลดความเสียหายจากกวามผิดพลาด 
- ใชความจริงใจ ไมปกปด 
- แกปญหาดวยความรวดเร็ว 
- มีการสื่อสารท่ีดี 
- ใหการชดเชยอยางเหมาะสม 

6. Evaluation & Monitoring 
1. มีการทบทวน Process ท่ีวางระบบไว 
2. มีการทบทวน Result เชน ทบทวนอุบัติการณ อุบัตเิหตุ, ทบทวนการดูแลผูปวย, ทบทวน

ตัวชี้วัดท่ีสอดคลองกับความเสี่ยงท่ีสําคัญ 
7. Common Pitfalls ของ RM 

- Leadership มุงมั่นนอยเกินไป 
- แพทยมีสวนรวมนอยไป 
- วัฒนธรรมท่ีเปนอปุสรรค 

8. Solution สิ่งท่ีพิสูจนแลววาทําใหเกิดผลดีกับ RM 
1. Good Governance     ธรรมาภบิาล 
2. Safety Culture tools  วัฒนธรรมแหงความปลอดภัย 

9. มีรายงานการวิจัยของเยอรมันในป 2005 พบวา 
 เมื่อเกิด Adverse event ( ผูปวยไมปลอดภัย )  7.6 ครั้ง  จะเกิด Malpractice claims ( การ

ฟองรองผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม )  1 ครัง้  และรายที่มี Incident Report จะฟองดวยวงเงินท่ี

มากกวาท่ีไมมี Report ( แสดงวารายท่ีไมมี Report อาจเปนเรือ่งเล็กนอยกวา ) 
 
 
 



10. การประเมินความปลอดภัยของผูปวย แบงเปน 2 ระบบ ไดแก 
10.1 Reporting System  คือการรายงานเหตุการณไมพึงประสงค เปน Incident 

Report  ( IR ) 
10.2 Systemic Review  คือการคนหาเหตุการณไมพึงประสงคเปน Medical 

record review ( MRR ) 
* เมื่อเปรียบเทียบ IR กับ MRR 
     ขอด ี   ขอเสีย 
 IR      - มีอยูแลว      - กลัวการกลาวโทษ 
    - วิเคราะหเชิงคณุภาพไดดี     -  ไมทราบวาเปนเหตุการณไมพงึ 
     - สิ้นเปลืองนอยกวา       ประสงค ใชวัดผลเชิงปริมาณ   

                
 - ครอบคลุมความเสี่ยงทุกเรื่อง         -  ใชวัดผลเชิงปริมาณไมได   

     -  แพทยไมรวมมือ 
 MRR   - คนหาไดดี        - สิ้นเปลือง 

- ชวยผูปวยกอนเกดิเหตุได                 - ผลลัพธขึ้นอยูกับคุณภาพของ 
    - ใชวัดผลเชิงปริมาณไดดี        เวชระเบียน  
                                                         - แพทยตองรวมมอื        -  ครอบคลุมเฉพาะดานการดูแลรกัษา 
ประเด็นท่ี 2  นําเสนอผลการวิจัย 2  Papers ท่ีคนจาก Report 

Paper ท่ี 1 เรื่องการแกปญหา RM ในโรงพยาบาล  Osaka U.H 
1. ปญหาท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับ RM  

o ขาดวัฒนธรรมการเปดใจ 
o Identify ไดแตพยาบาล 
o ไมกระจางเรือ่ง Patient Safety 
o ขาดกระบวนการทีทํ่าได และมีประสิทธิภาพ 

2. กําหนดยุทธศาสตรใหมเพื่อการแกปญหา 
2.1 รายงานอุบัตกิารณดวยระบบ Web based IR System โดย ไมระบุชื่อผูผิด  

ผูรายงาน 
2.2 สราง RM ใหม  ประกอบดวย 

o RM Committee 
o Department of Clinical Quality Management 
o Area Clinical Risk Manager 

2.3 จัดระบบ Education, System improvement & feedback 
o Newsletter 
o สัมมนา 3 ครั้ง / ป 



o ทํา Clinical risk ward round 
o ทํา RCA 
o Monitor by Committee 1 ครั้ง / เดือน 

3. หลังจากการเปลี่ยนยุทธศาสตร เกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี ้
3.1 IR เพิ่มขึ้นจาก 45 เปน 177 / เดือน 
3.2 แพทย Report 10% 
3.3 พบวามี  IR ท่ีพบบอยๆ คอื Med error, I.V. tube drain problem & 

fall 
4. หัวใจท่ีสําคัญในการแกปญหา ( Key Message ) 

4.1 Web based  incident Report 
4.2 Clear role new structure 
4.3 System Approve 
4.4 Feedback 
4.5 Elimination of Barrier เชน Staff resistance, Poor 

Communication 

Paper ท่ี 2  การศึกษาผลกระทบตอการทํา HA กับ Patient Safety โดย พรพ. 
1. บริบท 

o IR ในตางประเทศ 4 – 17 %  ของ IR จริง 
o มีการนํา HA, RM  มาใชในโรงพยาบาล 

2. วัตถุประสงค 
o ตองการทราบผลของการทํา HA ตอ Adverse event 
o ศึกษาระบาดวิทยาของ Adverse event 

3. วิธีการ 
o ศึกษาในโรงพยาบาลตติยภูมิ  2  แหง 
o เปรียบเทียบผลกอน – หลัง ทํา HA 
o สุมเวชระเบียนในกลุมงานสูตินรี, ศัลยกรรม, อายุรกรรม, กุมารเวชกรรม 
o เขากระบวนการคัดกรอง 18 เกณฑ 

** เปนหัวขอ Occurrent report 18 หัวขอ  เชน ADR, ผูปวยไมพอใจ, ภาวะแทรกซอน, ติดเชือ้ในโรงพยาบาล ฯลฯ 
o นิยามเหตุการณ 

 เหตุการณไมพงึประสงค 
 เหตุการณท่ีทําใหเกดิทุพลภาพ หรือทําใหตองนอนโรงพยาบาลตอ 

 



4. ผลการศึกษา 
4.1 ทบทวนเวชระเบียน 4,000 ฉบับ 
4.2 พบผูปวยพิการปานกลาง – รุนแรง รอยละ 10.1  และเสยีชีวิต รอย ละ 10.1 
4.3 เปนเหตุการณท่ีปองกันได  รอยละ 50.6 
4.4 ความผิดพลาดในกระบวนการดูแลรักษาท่ีทําใหเกิดเหตุการณไมพึงประสงค  อันไดแก 

อันดับท่ี 1  การผาตดั   30.9 % 
อันดับท่ี 2  การบริหารยา และสารน้ํา 22.5 % 
อันดับท่ี 3  การรักษาอื่นๆ  15.3 % 
อันดับท่ี 4  การทําหัตถการ  13.6 % 
อันดับท่ี 5  การวินิจฉัย  8.5 % 
อันดับท่ี 6  การคลอดบุตร  6.8 % 
อันดับท่ี 7  ทารกแรกเกิด  1.7 % 
อันดับท่ี 8  การดมยา   0.4 % 
อันดับท่ี 9  อุบัติเหตุ   0.4 % 

4.5 ความรุนแรงของเหตุการณไมพึงประสงค แบงตามกระบวนการรักษา 
  อันดับท่ี 1  ทารกแรกเกิด 
  อันดับท่ี 2  การผาตดั 
  อันดับท่ี 3  ยา และสารน้ํา 
4.6 สถานที่เกิดเหตุการณไมพึงประสงค 
  อันดับท่ี 1  WARD   37.2 % 
  อันดับท่ี 2  บานผูปวย   17.2 % 
  อันดับท่ี 3  OR   13.4 % 
  อันดับท่ี 4  LR   8.8 %  
  อันดับท่ี 5  หองพิเศษ   7.5 % 
  อันดับท่ี 6  ICU   7.1 % 
4.7 สาเหตุสําคัญของความผิดพลาดในกระบวนการดูแลรักษา 
  อันดับท่ี 1  พลั้งเผลอ   26.4 % 
  อันดับท่ี 2  ระบุไมได   26.4 % 
  อันดับท่ี 3  ปฏิบัติไมสมบูรณ  15.9 % 
  อันดับท่ี 4  ความรูไมพียงพอ  12.5 % 
  อันดับท่ี 5  สาเหตุอื่นๆ   10.9 %  
  อันดับท่ี 6  ระเบียบไมเหมาะสม  7.9 % 

    
 

 
 



 

  
 
 
ประเด็นท่ี 3  ขอเสนอแนะของผูฟง 

1. การนําเสนอของผูบรรยายเปนการปพูื้น RM ท่ีดีมากสําหรับผูท่ีไมเคยรูเรื่องRM มากอน หรือรูแบบไมกระจาง 

จึงควรเผยแพรความรู ไดแกบุคลากรทุกทานไดทราบ 
2. การปรับปรุงพัฒนาระบบ RM ในโรงพยาบาลคายสุรนารี จําเปนตองอาศยัองคกรประกอบหลายดาน ท่ีสําคัญคอื 

ตองแกท่ี Common Pitfalls ท่ีผูบรรยายเสนอไวตอนตน 
3. ตัวอยางของ Paper ท่ีนําเสนอ เปนตัวอยางท่ีดีท่ีอาจนาํไป Benchmarking ตอไปได ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความ

มุงมั่นขององคกร 


