
ชีวิตสุขใจที่ไดทํางานรวมกัน 
 

หนึ่งในสาเหตขุองความเครียดในที่ทํางานในปจจุบัน คือ การที่คนหลายรุนหลายวยัหลาย
ความคิด ตองมาทํางานรวมกัน ความแตกตางทางดานอายุและประสบการณในการทาํงาน  
มักนํามาซึ่งความไมเขาใจกัน จนกอตวัเปนความขัดแยงในที่สุด วันนี้ดฉิันจึงมีเร่ืองเลาดีๆในการ
ทํางานมาเลาใหทุกคนฟงคะ เพื่อลดความเครียดในการทาํงาน 
 

ดิฉันเปนพยาบาลนองใหมที่เพิ่งเขามาทํางานในโรงพยาบาลคายสุรนารีเปนเวลา 1 เดือน 
ดิฉันทํางานอยูที่หองผาตัด ซ่ึงตั้งแตที่ดิฉันกาวเขามาอยูทีน่ี่รูสึกอบอุน และเปนกันเอง ที่นี่เหมือน
บานหลังที่สองของดิฉัน  พี่ๆ ทุกคนพรอมที่จะถายทอดประสบการณและความรูตางๆใหนองๆเปน
อยางดี ทําใหดฉิันไมรูสึกเกรง็และเครียดในการทํางาน  ทุกๆวันพุธของแตละสัปดาห เวลา 8.00น. 
จะมีการประชมุภายในหองผาตัด สมาชิกทกุคนตองเขารวมประชุม ซ่ึงวันหนึ่งของการประชุมดิฉัน
ไดยนิคําพูดนีแ้ลวรูสึกประทับใจและอยากเลาใหทกุๆคนฟง คือ การใหเกยีรติและใหความเคารพ 
ตอมนุษยทกุคน  เมื่อคุณใหเกียรติผูใหญ  ผูใหญก็จะใหเกียรติคุณ แลวถาบังเอิญคุณมีตําแหนงสูง
กวาพวกเขา จงแสดงความชืน่ชมตอเขาในดานการเปนเสาหลักขององคกร และจงรบัฟงเมื่อพวกเขา
ถายทอดประสบการณใน ความพากเพียรในการทํางานจนผานพนความยากลําบากมาได เพราะสิ่ง
นั้นคือ ส่ิงที่คนรุนหลังไมมแีละไมรูจกั  คําพูดเหลานี้ทําใหดิฉัน มีความเขาใจชวีิตตนเองและชวีิตที่
ตองอยูรวมกนัเปนทีมงาน รวมทั้งชีวิตอนาคตที่ตองดําเนนิตอไปอยางมคีุณคา  และนกึถึงคําพูดของ
พระพุทธศาสนาในดานความสุขในการทํางานที่วา ถาใครมุงแตรับความสุขอยางเดียวโดยไม
แบงปนใหคนอื่น ก็มักจะมีความทุกขเพราะจะขาดมนษุยสัมพันธ ผูคนรอบขางไมอยากเปนมิตร
หรือใหความรวมมือ มนุษยจงึตองมีเมตตาและรูจักแบงปน แตถาเปนความสุขจากความสําเร็จจะไม
คอยยั่งยนืนกัเพราะความสําเร็จมากเทาไรกไ็มเคยพอ เชน เงินทอง ปริญญา ตําแหนง เกียรติยศทาง
สังคม ความสุขทางโลกนั้นมัก หมายถึงความสําเร็จ คือหาทางใหไดส่ิงที่มาสนองความอยากและ
ความไมอยากใหได แตความสุขทางพุทธนั้นเปนความสุขที่เกิดจากการมีอิสระจากความอยาก คือ
การหาทางทําใหตวัเองอยูเหนือความอยากใหได เราจึงตองรูจักคําวา  
“พอ และ ยอม” เพื่อจะไดไมไปเพิ่มความตองการใหมากขึ้นจนเปนที่มาของความโลภ โกรธ และ
หลง ซ่ึงจะกลายเปนกิเลสที่จะทําใหชีวติมขีอบกพรองมากขึ้น ทําใหคิดผิด พูดผิดและทําในสิ่งที่
ผิดๆ มากขึ้น สวนความสุขทางใจนัน้ก็ตองสรางมิตรภาพใหด ีจะไดรับความรักและมิตรภาพจาก
เพื่อมนุษย และตองมีเทคนิคในการคิด คือการคิดชาๆ ถึงสิ่งที่ดีและไมดีออกจากกัน อยาจมกับอดีต
ที่ไมดีทั้งหลายตองรูจักลบออกไปใหหมด ถาเรามีส่ิงใดที่ดีๆ แมเล็กนอยก็ใหคิดบอยๆ เทานี้ชีวิต
ของทุกคนก็จะมีแตความสุข และไมเครียดกับงานที่ทํา 

 



การที่คนหลายรุนหลายวยัหลายความคิด ตองมาทํางานรวมกัน ดิฉันคดิวาความแตกตาง
ระหวางเลขวัยที่สัมพันธกับเลขไมลของประสบการณ มักนํามาซึ่งความไมเขาใจกัน  จนกอตวัเปน
ความขัดแยงในที่สุด บางทีความแตกตาง คอื กุญแจแหงความสําเร็จ เพียงขอเปดใจทําความรูจักคน
แตละรุนใหลึกซึ้งก็จะไดพบโลกใบใหมที่งดงาม หลากหลาย และหากเลือกที่จะสื่อสารไดอยางถูก
ชองถูกกลุม กอ็าจจะไดอะไรใหม ๆ อยางคาดไมถึง 
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