
ชีวิตสุขใจที่ไดทํางานรวมกัน 
 

หนึ่งในสาเหตขุองความเครียดในที่ทํางานในปจจุบัน คือ การที่คนหลายรุนหลายวยัหลาย
ความคิด ตองมาทํางานรวมกัน ความแตกตางทางดานอายุและประสบการณในการทาํงาน  
มักนํามาซึ่งความไมเขาใจกัน จนกอตวัเปนความขัดแยงในที่สุด วันนี้ดฉิันจึงมีเร่ืองเลาดีๆในการ
ทํางานมาเลาใหทุกคนฟงคะ เพื่อลดความเครียดในการทาํงาน 
 

ดิฉันเปนพยาบาลนองใหมที่เพิ่งเขามาทํางานในโรงพยาบาลคายสุรนารีเปนเวลา 1 เดือน 
ดิฉันทํางานอยูที่หองผาตัด ซ่ึงตั้งแตที่ดิฉันกาวเขามาอยูทีน่ี่รูสึกอบอุน และเปนกันเอง ที่นี่เหมือน
บานหลังที่สองของดิฉัน  พี่ๆ ทุกคนพรอมที่จะถายทอดประสบการณและความรูตางๆใหนองๆเปน
อยางดี ทําใหดฉิันไมรูสึกเกรง็และเครียดในการทํางาน  ทุกๆวันพุธของแตละสัปดาห เวลา 8.00น. 
จะมีการประชมุภายในหองผาตัด สมาชิกทกุคนตองเขารวมประชุม ซ่ึงวันหนึ่งของการประชุมดิฉัน
ไดยนิคําพูดนีแ้ลวรูสึกประทับใจและอยากเลาใหทกุๆคนฟง คือ การใหเกยีรติและใหความเคารพ 
ตอมนุษยทกุคน  เมื่อคุณใหเกียรติผูใหญ  ผูใหญก็จะใหเกียรติคุณ แลวถาบังเอิญคุณมีตําแหนงสูง
กวาพวกเขา จงแสดงความชืน่ชมตอเขาในดานการเปนเสาหลักขององคกร และจงรบัฟงเมื่อพวกเขา
ถายทอดประสบการณใน ความพากเพียรในการทํางานจนผานพนความยากลําบากมาได เพราะสิ่ง
นั้นคือ ส่ิงที่คนรุนหลังไมมแีละไมรูจกั  คําพูดเหลานี้ทําใหดิฉัน มีความเขาใจชวีิตตนเองและชวีิตที่
ตองอยูรวมกนัเปนทีมงาน รวมทั้งชีวิตอนาคตที่ตองดําเนนิตอไปอยางมคีุณคา  และนกึถึงคําพูดของ
พระพุทธศาสนาในดานความสุขในการทํางานที่วา ถาใครมุงแตรับความสุขอยางเดียวโดยไม
แบงปนใหคนอื่น ก็มักจะมีความทุกขเพราะจะขาดมนษุยสัมพันธ ผูคนรอบขางไมอยากเปนมิตร
หรือใหความรวมมือ มนุษยจงึตองมีเมตตาและรูจักแบงปน แตถาเปนความสุขจากความสําเร็จจะไม
คอยยั่งยนืนกัเพราะความสําเร็จมากเทาไรกไ็มเคยพอ เชน เงินทอง ปริญญา ตําแหนง เกียรติยศทาง
สังคม ความสุขทางโลกนั้นมัก หมายถึงความสําเร็จ คือหาทางใหไดส่ิงที่มาสนองความอยากและ
ความไมอยากใหได แตความสุขทางพุทธนั้นเปนความสุขที่เกิดจากการมีอิสระจากความอยาก คือ
การหาทางทําใหตวัเองอยูเหนือความอยากใหได เราจึงตองรูจักคําวา  
“พอ และ ยอม” เพื่อจะไดไมไปเพิ่มความตองการใหมากขึ้นจนเปนที่มาของความโลภ โกรธ และ
หลง ซ่ึงจะกลายเปนกิเลสที่จะทําใหชีวติมขีอบกพรองมากขึ้น ทําใหคิดผิด พูดผิดและทําในสิ่งที่
ผิดๆ มากขึ้น สวนความสุขทางใจนัน้ก็ตองสรางมิตรภาพใหด ีจะไดรับความรักและมิตรภาพจาก
เพื่อมนุษย และตองมีเทคนิคในการคิด คือการคิดชาๆ ถึงสิ่งที่ดีและไมดีออกจากกัน อยาจมกับอดีต
ที่ไมดีทั้งหลายตองรูจักลบออกไปใหหมด ถาเรามีส่ิงใดที่ดีๆ แมเล็กนอยก็ใหคิดบอยๆ เทานี้ชีวิต
ของทุกคนก็จะมีแตความสุข และไมเครียดกับงานที่ทํา 

 



การที่คนหลายรุนหลายวยัหลายความคิด ตองมาทํางานรวมกัน ดิฉันคดิวาความแตกตาง
ระหวางเลขวัยที่สัมพันธกับเลขไมลของประสบการณ มักนํามาซึ่งความไมเขาใจกัน  จนกอตวัเปน
ความขัดแยงในที่สุด บางทีความแตกตาง คอื กุญแจแหงความสําเร็จ เพียงขอเปดใจทําความรูจักคน
แตละรุนใหลึกซึ้งก็จะไดพบโลกใบใหมที่งดงาม หลากหลาย และหากเลือกที่จะสื่อสารไดอยางถูก
ชองถูกกลุม กอ็าจจะไดอะไรใหม ๆ อยางคาดไมถึง 
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