
 

คุณตา.......ผูเขมแข็ง 
  
 เมื่อประมาณปลายป  2550  แพทยไดสงผูปวยทํากายภาพบําบัด  เปนผูปวยชายไทยอายุ  
76  ป  แพทยวนิิจฉัยวาเปน HNP  L4-L5,L5-S1  มาพบแพทยดวยอาการขอเทาซายกระดกไมขึน้  
แรกรับทางกายภาพบําบดัพอไดอานชื่อและดูประวัติจึงไดทราบวาเปนคุณพอของคณุหมอใน
โรงพยาบาล  คุณตาเดนิมาทาํกายภาพบําบดัเองดวยไมเทา  มีพลทหารตามมาดูแล  ไดรับการรักษา
ทางกายภาพบาํบัดดวยวิธีการดึงหลัง  กระตุนไฟฟา  และออกกําลังกาย  ตลอดโปรแกรมการรักษา  
คุณตามีความตั้งใจและใหความรวมมือเปนอยางดี  มาทาํกายภาพบําบดัทุกวนัไมเคยขาด  แมใน
บางครั้งตองรอคิวทํากายภาพบําบัดเปนเวลานาน  แตคณุตาจะพูดเสมอวารอไดไมเปนไร  และจะ
ยิ้มทักทายเจาหนาที่อยางเปนกันเองเสมอมา  คุณตามักจะพูดวาสักวนัจะตองเดินไดดีกวานี้  นัก
กายภาพบําบัดพยายามเต็มทีใ่นการใหการรักษาแตก็ไมทันกับอาการออนแรงของกลามเนื้อขา  จาก
ที่เดินมาไดเองดวยไมเทา  เปลี่ยนเปนตองนั่งรถเข็นมาแทน  ระยะหลังคุณตาไมคอยไดมาทํา
กายภาพบําบัด  มาทราบขาวอีกครั้งวาคุณตานอนรักษาตวัที่หอง  ICU  แพทยสงปรึกษานัก
กายภาพบําบัดดวยภาวะปอดติดเชื้อและปอดแฟบ  นกักายภาพบําบดัไดรับไวในความดูแลทํา
กายภาพบําบัดขางเตียง ( PT  bedside )  แรกรับพบคุณตานอนบนเตยีง  เจาะคอ  หายใจดวย
เครื่องชวยหายใจ  ไดรับอาหารทางสายยาง  และยังมีสายตางๆมากมาย  คุณตาดูออนเพลียมาก  แต
เมื่อพบกันทกุครั้งก็ยังมีรอยยิ้มใหกันเสมอมา  บอกคุณตาวานักกายภาพบําบัดจะมาชวยระบาย
เสมหะและฝกหายใจ  คุณตาพยักหนาและรวมมือในการรักษาอยางเต็มที่  ในระหวางการฝก
พยาบาลประจาํ ICU  จะมาชวยเชยีรใหหายใจเขาลึกๆ  หายใจออกยาวๆ  ชวยพลิกตะแคงตัวเพื่อ
ระบายเสมหะ  ตองขอบคุณพยาบาลและเจาหนาทีห่อง  ICU  ที่มาอํานวยความสะดวกทุกครั้ง
เนื่องจากการทํางานรวมกนัเปนทีมประกอบดวยแพทย  เภสัชกร  พยาบาล  นักเทคนคิการแพทย  
นักกายภาพบําบัด  รวมกับผูปวยทีใ่หความรวมมือเปนอยางดี  ทําใหเสมหะลดลง  ปอดมีการ
ขยายตวั  ยังแอบคิดในใจวาเดี๋ยวคุณตาก็จะสามารถหายใจไดเอง  คร้ังสุดทายที่ไดดแูลพบวาคณุตา
มีอาการปวดบริเวณหนาทองไมสามารถทํากายภาพบําบัดได   แตทกุครั้งที่ขึ้นไปดูผูปวยที่  ICU  จะ
แวะไปทักทายคุณตาเสมอยังเห็นวาคุณตายงัมีกําลังใจดี  มาทราบขาวอีกครั้งวาคุณตาอาการทรุดลง
และเสียชีวิตไปในที่สุด  ถึงแมวาในวันนีคุ้ณตาจะจากโลกนี้ไปแลว  แตทุกรอยยิ้มและความเขมแข็ง
จะยังอยูในความทรงจําของเจาหนาทีก่ายภาพบําบัดตลอดไป............................. 
 
 
 



 ความประทับใจจากเหตุการณนี้คือ   คุณตาเปนคุณพอของคุณหมอในโรงพยาบาล  แต
คุณตาไมเคยบนเวลาตองรอทํากายภาพเปนเวลานาน   มีแตรอยยิ้มเปนกันเองกับเจาหนาที่  ถึงแม
รางกายจะออนลาแตกย็ังใหความรวมมือในการรักษาเปนอยางดี  และประทับใจในทีมสหวิชาชีพที่
ทุกคนทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ  โดยมีจุดมุงหมายรวมกันคือ  อยากชวยใหผูปวย
ปลอดภัยและมีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้นทั้งทางรางกายและจติใจ  เหตุการณนี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการทํางานรวมกนัเปนทีมซึ่งเปนหัวใจของงานบริการดานการรักษาและเปนการสะทอนการ
คืนหวัใจสูผูปวยจวบจนวาระสุดทายของชวีิต.......  
 
 
 
  


