
ความประทับใจครั้งหนึ่งของผม 
 
 เร่ืองราวความประทับใจของผม  เปนเหตุการณจริงที่ผมจะไมมีวันลืมไปตลอดชีวิต  ความสัมพันธที่ดี
ระหวางเพื่อนรวมงาน   การดูแลเอาใจใสผูปวยเสมือนญาติ  และการใหการรักษาพยาบาลอยางมีมาตรฐานวิชาชีพ  
ไดชวยตอลมหายใจของ “ คุณพอ ” ใหมีชีวิตยืนยาวขึ้น            แมเปนเพียงชวงระยะเวลาไมนาน  แตก็เปนรมโพธ์ิ
รมไทรและเปนขวัญกําลังใจของครอบครัวไดตอไป  เมื่อวันที่ 27 ส.ค. 48   ในชวงเย็นของวันนี้ คุณพอซ่ึงมี
โรคประจําตัวหลายโรคไมวาจะเปน  เกาต, เบาหวาน, ความดัน และโรคหัวใจ  แตดวยประกอบวิชาชีพแพทย  จึง
ดูแลรักษาตัวเองเปนอยางดี   แตในวันนั้นคุณพอมีลักษณะทาทางผิดปกติจนผมสังเกตไดคือ  ตัวเหลือง ตาเหลือง
นอนไมไดตองนั่งเอนหลัง  และที่สําคัญคุณพอมีอาการเหนื่อยหอบหายใจลําบาก  คุณพอคงจะรูตัวจึงไดบอกผมให
สง รพ.  ผมพรอมกับคุณแมจึงไดพาคุณพอมาที่แผนกฉุกเฉิน รพ.คายสุรนารี   โดย นพ.เกษมสันต  อรามเสาวภาคย  
ซ่ึงเปนแพทยเวรแผนกฉุกเฉินในขณะนั้นเปนผูดูแลรักษา   ซ่ึงเริ่มแรกคุณหมอไดใหออกซิเจนโดยเปนสายคลอง
จมูกเปนลําดับแรก  แตอาการคุณพอไมดีขึ้นจึงเปลี่ยนเปนการใหออกซิเจนแบบครอบจมูก  ซ่ึงวิธีนี้ทําใหอาการของ
คุณพอทรุดหนักเพิ่มขึ้นไปอีกจึงกลับไปใชวิธีแบบแรกแทนและดูอาการอีกสักระยะ   ระหวางนั้นก็ไดมีการเก็บ
ปสสาวะไปตรวจ และเอกซเรยชวงปอด     และสุดทายคุณหมอซึ่งวินิจฉัยแลวและไดแจงใหคุณพอและผมทราบผล
ตรวจปสสาวะและผลเอกซเรยรวมถึงอาการของคุณพอ  และแจงวาจําเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ  ซ่ึงคุณพอก็
รับทราบและยินดีที่จะใชเครื่องชวยหายใจนี้    จากนั้น จนท.แผนกฉุกเฉิน ไดเข็นเตียงคุณพอไปที่ ZONE C  ซ่ึงเปน
โซนสําหรับผูปวยอาการหนัก   ดวยสัมพันธอันดีระหวางหนวยงานทางแผนกฉุกเฉินไดอนุญาตใหผมเห็นขั้นตอน
ทุกกระบวนการซึ่งผมไมเคยเห็นมากอน   เร่ิมจากการวางยาสลบ  หลังจากคุณพอดมยาสลบไปแลว   ผมเห็นคุณพอ
นั่งอยูไดสักพักก็หมดสติหงายหลังตึงลงไปนอนเกือบตกเตียง  แตโชคดีที่จนท.แผนกฉุกเฉินจับตัวไวไดทัน  
ขั้นตอนตอมาคุณหมอตองใชเครื่องมืองางปากเพื่อสอดทอชวยหายใจไปที่ปอดทําใหคุณพอเจ็บปวดและดิ้นแรง
มาก  ดวยความที่คุณพอเปนคนรูปรางใหญและอวนทําใหจนท.แผนกฉุกเฉินจับตัวไวไมอยู  ผมจึงขออาสาเขาไป
จับขาของคุณพอทั้งสองขางไวแนนเพื่อไมใหคุณพอดิ้น  จนคุณหมอใสทอและตอทอเขาเครื่องชวยหายใจจนสําเร็จ
ทุกขั้นกระบวนการ ในขณะเดียวกันที่คุณแมผมซึ่งเห็นและอยูดวยในเหตุการณรูสึกกังวลซึ่งขั้นตอนตางๆ นา
กลัวมาก  และตกใจวาคุณพอจะเสียชีวิตจึงไดเปนลมลมพับไป  ทางจนท.ฉุกเฉินชุดเหลืองทานหนึ่งไดมีน้ําใจเขามา
ประคองและพาคุณแมไปนอนพักที่เตียงและไดมอบสําลีชุบแอมโมเนียไวให  คุณแมรองไหเพราะไมคิดวาตองมา
เจอเหตุการณแบบนี้  ผมก็ไดแตปลอบใจและขอใหคุณแมเชื่อมั่นในคุณหมอ และการดูแลรักษาของทีมชวยชีวิต
แผนกฉุกเฉิน  จนสุดทายเมื่อเวลา 0230 น. ของคืนวันที่ 28 ส.ค. 48   ทางแผนกฉุกเฉินจึงไดสงตอคุณพอไปที่หอ
ผูปวยวิกฤต  โดยมีผมและจนท.ฉุกเฉินใชเครื่องชวยหายใจดวยมือใหกับคุณพอซ่ึงไมรูสึกตัวไปดวยตลอดทางและ
ไปสงจนถึงหอผูปวยวิกฤต  เพื่อชวยชีวิตในขั้นตอนตอไป 
 เมื่อถึงหอผูปวยวิกฤต  ทาง จนท. พยาบาล  หอผูปวยวิกฤต ไดใหผมรออยูขางนอกกอนเพื่อจะไดยายผูปวย
ไปที่เตียง, เปลี่ยนเสื้อผาผูปวยและปฏิบัติขั้นตอนตางๆ ตามมาตรฐานการรับผูปวยเขาหอ   ในระหวางที่รอนั้นผมจงึ
ไปรับคุณแมซ่ึงหายจากการเปนลมที่แผนกฉุกเฉินมารอดวยกันที่หนาหอผูปวยวิกฤต    ประมาณเกือบ 0400 น  



พยาบาลไดมาตามผมกับคุณแมเขาไปในหอผูปวยวิกฤตเพื่อมารับฟงการอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติของญาติ ไมวา
จะเปนขั้นตอนการรักษาพยาบาล, ขั้นตอนและเวลาการเยี่ยมไข, ขาวของเครื่องใชสวนตัวของผูปวย, เอกสารที่
จําเปนตองใช  และที่สําคัญผมไดพบกับแพทยผูดูแลรักษา  ทานคือ พ.ต.ธนาณัฐ  บางชวด  ซ่ึงผมไมคิดวาจะไดเจอ
คุณหมอในเวลานี้  ปกติเวลานี้เปนเวลาพักผอนของคุณหมอ    แตคุณหมอไดเสียสละเวลามาดูแลและชวยชีวิต
ผูปวยโดยไมมีสีหนารังเกียจหรือเบื่อหนายโดยแมแตนอย   คุณหมอไดยิ้มแยมอยางเปนมิตรและอธิบายถึงอาการ
ปวยของคุณพอใหผมและคุณแมทราบอยางชัดเจน   ซ่ึงอาการของคุณพอก็คือมีอาการน้ําทวมปอด     ทําใหไม
สามารถหายใจได  ซ่ึงสาเหตุนั้นเกิดจากสภาวะไตวายลมเหลวเฉียบพลัน   ผมและคุณแมตกใจมาก...  ผมกับคุณ
แมซ่ึงเห็นคุณพอนอนอยูที่เตียงผูปวยในสภาพหมดสติไมรูตัว  มีทอชวยหายใจสอดเขาไปในปากตอเขากับ
เครื่องชวยหายใจซ่ึงทํางานเสียงดังเปนจังหวะ     มีสายน้ําเกลือ 2 - 3   กระปุกและสายจากถุงปสสาวะ   หอย    เต็ม
เตียงไปหมด  รวมถึงการนอนรวมกับผูปวยอีก 7 - 8 เตียงที่อยูในสภาพเดียวกัน  บางคนก็รองโอดโอยอยางเจ็บปวด
ทรมาน  บางคนก็นอนลืมตาอาปากคางเหมอลอยไมรูสึกตัว  มันทําใหผมกับคุณแมรูสึกตกใจและกลัวมากที่จะตอง
เสียคุณพอไป   แตคุณหมอธนาณัฐซึ่งเปนแพทยเฉพาะทางดานโรคไต  ไดใหความมั่นใจในแนวทาง การรักษาของ
คุณหมอวาคุณพอจะตองหายเปนปกติแน   อีกทั้งในชวงเชาคุณหมอจะประสานคุณหมอ พ.อ.ธิติชัย  เกาะสมบัติ  
ซ่ึงเปนแพทยอายุรกรรมโรคหัวใจใหดูแลดานโรคหัวใจอีกทางหนึ่ง  ซ่ึงทําใหพอคลายกังวลไปไดบาง  ผมกับคุณ
แมจึงจะกลับไปพักผอนกอนเพื่อในวันพรุงนี้จึงคอยมาเยี่ยมไขอีกครั้งหนึ่ง  กอนกลับก็เขาไปเยี่ยมคุณพออีกครั้ง  
และบอกคุณพอที่หมดสติวาใหอดทนอีกนิดเดี๋ยวก็หาย แลวเราก็จะไดกลับบานไปใชชีวิตอยางปกติสุขดวยกัน
เหมือนเดิม   ถึงคุณพอจะไมรับรูแตอยางนอยก็เปนการสรางกําลังใจใหกับคุณแมและตัวผมเอง 
 วันรุงขึ้นตามเวลาเยี่ยมไขของหอผูปวยวิกฤต  ผมกับคุณแมก็ไดมาติดตามดูอาการคุณพอดวยความเปนหวง  
คุณพอยังคงไมรูสึกตัวนอนหลับอยู  แตสีหนาของคุณพอในบางครั้งแสดงอาการเจ็บปวดและรองโอดโอยจากการ
ใสทอชวยหายใจเขาไปที่ปอด  ทําใหคุณพอพยายามใชมือดึงทอชวยหายใจออกจากปากและดึงสายน้ําเกลอืออก  ทาํ
ใหพยาบาลตองใชผามัดแขนทั้งสองขางของคุณพอไวกับเตียง  ซ่ึงเปนภาพที่นาเวทนามาก   ในบางครั้ง  ทาง
พยาบาลจําเปนตองดูดเสมหะดวยเครื่องผานทอชวยหายใจ  ซ่ึงระหวางดูดเสมหะนั้นคุณพอจะเจ็บปวดมาก  ทําให
ผมทนดูไมไหวเดินหนีออกมานั่งรองไหกับคุณแมที่หนาหอผูปวยวิกฤตอยางไมอายคนไขหรือเพื่อนรวมงานที่เดิน
ผานไปมาแถวนั้น   แตดวยแนวทางการรักษาของคุณหมอธนาณัฐอยางมีมาตรฐาน  และการดูแลผูปวยอยางมี
ประสิทธิภาพของทีมพยาบาลหอผูปวยวิกฤต   ทําใหคุณพอคอยๆ ฟนตัวดีขึ้นตามลําดับ  จนในที่สุดก็สามารถยาย
คุณพอจากหอผูปวยวิฤตไปพักฟนที่หอผูปวยพิเศษได    เกือบ 2 อาทิตยจากการดูแลเอาใจใสจากคุณหมอ  พ.อ.
อลงกรณ เจริญพันธุ  และคุณหมอ พ.ต.ธนาณัฐ  บางชวด   และทีมพยาบาลหอผูปวยพิเศษ  ทําใหคุณพอสามารถ
ฟนรางกายไดอยางสมบูรณ  จนสามารถกลับบานได  ซ่ึงทําใหผมและคุณแมดีใจมาก        จนไมสามารถบรรยาย
เปนคําพูดใดๆ ได      ปจจุบันคุณพอไดจากไปแลว  แตผมยังจําทุกเหตุการณไดไมมีวันลืม          ผมขอขอบคุณ
ทุกๆ ทานที่ไดชวยชีวิตคุณพอผมจริงๆครับ 
จากเหตุการณจริง เร่ืองราวประทับใจของผม  โดย ส.อ.ชัยอนันต  สุวรรณเวช 
ผูปวย  :  นายแพทย  ชัยชนะ  สุวรรณเวช   HN 8515/46     AN 7969/48 



เขารับการรักษาที่แผนกฉุกเฉิน เมื่อวันที่  27/08/48 เวลา 23.44 น : ร.ต.เกษมสันต  อรามเสาวภาคย 
เขารับการรับไวเปนผูปวยในที่หอผูปวยวิกฤต เมื่อวันที่ 28/08/48 เวลา 0230 น : พ.ต.ธนาณัฐ  บางชวด 
ยายขึ้นหอผูปวยพิเศษ 6 เมื่อวันที่ 31/08/48 เวลา 1540 น. : พ.ต.ธนาณัฐ  บางชวด 
จําหนายที่หอผูปวยพิเศษ 6 เมื่อวันที่  08/09/2548 เวลา 1930 น. 
ผลวินิจฉัยโรค N1   - ACUTE RENAL FAILURE  ไตวายลมเหลวเฉียบพลัน 

E11 - NON-INSULIN-DEPENDENT DIABETES MELLITUS                                                                                                                                      
I10  - ESSENTIAL (PRIMARY) HYPERTENSION 
 

ขอขอบคุณ   
พ.อ.อลงกรณ  เจริญพันธุ,  พ.อ.ธิติชัย  เกาะสมบัติ,  พ.ท.ธนาณัฐ  บางชวด,  ร.ต.เกษมสันต  อรามเสาวภาคย, จนท.
แผนกฉุกเฉินทุกทาน, ทีมชวยชีวิตทุกทาน, จนท.หอผูปวยวิกฤตทุกทาน, จนท.หอผูปวยพิเศษ6 ทุกทาน  และทาน
อ่ืนๆ ที่ไมไดกลาวถึง   อยางสุดซึ้งมา ณ ที่นี้ 
 


