
ความทอแทและกําลังใจ 
 

 สวัสดีคะ  ขาพเจาคือหนึ่งในบุคลากรของโรงพยาบาลคายสุรนารี  ขาพเจายังจําไดดวีาได
เขามาในบานหลังใหญหลังนี้เมื่อวันที่  3  พ.๕. 48  ซ่ึงวนันี้เปนวันแรกที่ขาพเจาไดเขามาทํางาน  
ซ่ึงเต็มไปดวยความรูสึกตื่นเตนที่จะไดพบสังคมใหมๆ ที่ไมใชสังคมนกัเรียนแตเปนสังคมของวัย
ทํางาน  ไดเจอเพื่อนและไดดาํเนินบทบาทใหมของตนเองเปนพยาบาลวชิาชพีอยางเตม็ตัว  แตก็อุน
ใจที่ขาพเจาไดกลับมาอยูใกลครอบครัว  ไดนําเอาวิชาชีพที่เรียนรูมาดแูลบิดามารดาของขาพเจาได
อยางใกลชิดตามที่ไดตั้งใจไว 
 ขาพเจาเริ่มทํางานในแผนกอายุรกรรมชายเพราะมีความเชื่อวาจะทําใหเราเพิ่มพูนทกัษะ
ความชํานาญและเกิดความรูจากการทํางานมากขึ้นแตกไ็ดทํางานไดไมเทาไร  ก็ไดยายมาทํางานที่
แผนกสูตินรีเวชกรรมเนื่องจากบุคลากรที่แผนกไมเพยีงพอ   รวมทั้ง  ขาพเจาก็ตองการมี
ประสบการณเพิ่มขึ้น  จึงไดตัดสินใจมาทํางานแผนกนี้  โดยไดดูแลทั้งหองคลอด  หองเด็กออน  
หองหลังคลอดและผูปวยทั้งดานสูตินรีเวชอีกดวย  คําถามแรกที่เกดิขึ้นมาในใจ “ เราจะทําไดไหม
นะ ”  เพราะดภูาระงานคอนขางเยอะเพราะตองดูผูปวยในหลายๆดานในเวลาเดยีวกัน  และกดดัน
เล็กนอยเมื่อมาเจอเพื่อนรวมงานใหมๆ ชวงสัปดาหแรกๆ ขาพเจาเริ่มงานโดยเปน member กอน ก็
ยังไมรูสึกกดดนัใดๆ เพราะเราก็เคยฝกการพยาบาลอื่นๆมากอน แตพอในเดือนตอมาไดฝก Inch art  
ขาพเจาเกดิความรูสึกเครียดเนื่องจากมีการจัดการดานเอกสาร  เนนการบริหารประสานงานมากมาย  
รวมทั้งขาพเจาทํางานชาจนบางครั้งรูสึกวาตัวเราเองเปนภาระของเพื่อนรวมงาน  ตองกลับมา
รองไหที่บานประจํา  แตพี่และเพื่อนๆที่ทาํงานก็ใหกําลังใจและดูแลขาพเจาเปนอยางดี  รวมทั้ง
หัวหนาของขาพเจาเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น  และเปนที่ปรึกษาดแูลเปรียบเสมือนพี่นองทํา
ใหเรามีกําลังใจในการที่จะพยายามทํางานใหดียิ่งขึน้ใหได  และบอกตวัเองทุกครั้งวาการทํางาน
ยอมเกิดการผิดพลาดไดและเราควรเอาขอผิดพลาดเรานัน้มาปรับปรุงแกไขใหดยีิ่งขึน้  เดือนที่สาม
ไดเขามาฝกในแผนกหองคลอด  สมัยเรียนไมเคยไดมองวาเราจบมาจะไดมาอยูในหองคลอด  
เนื่องจากเก็บประสบการณกไ็มคอยได เนื่องจาก case นอย  แตตางจากเพื่อนๆที่พากันได case ครบ
ในเวลาใกลเคยีงกัน  แตพอมาทาํงานกลับแตกตาง  เพราะขาพเจาไดทําคลอดบอยมากๆ รวมทั้งได
ประสบการณแปลกมากมาย  เชน  เคยทําคลอดถึง 4 รายภายในเวลา  4  ช่ัวโมง  ทําคลอดทากน  ทาํ
คลอดแฝด  ทําคลอดครรภแฝดน้ํา  เปนตน  จนทุกคนพากันแซว “ ใครขึ้นเวร  ศิริขวญัอีกแลว...” 
ขาพเจาถามตนเองวาเหนื่อยไหม....ทอแทไหม....กับงานที่ทําอยูปจจุบนั  ขาพเจายอมรับวาเหนื่อย
และบางครั้งกท็อแท  แตขาพเจาก็มีความรูสึกทาทายและมีความสุขในเวลาเดยีวกัน  เคยมีคร้ังหนึง่  
มีกลองพัสดุปริศนาหนากลองระบุช่ือถึงขาพเจา   ลักษณะกลองภายนอกดูไมสวยงามเทาไรนัก  จน
พี่ที่แผนกบอกระวังเปนระเบดินะ  พอยกกลองขึ้นมาแนบหูก็ไดยิน  เสียงติ๊กต็อกๆๆจริงๆ  แตใจ
หนึ่งก็บอกตนเองวาเราไมเคยคิดรายกับใครคงไมมีอะไร....  พอแกะกลองออกดู พบวา  มีของสอง



ช้ินคือพวงกุญแจหนึ่งอันเปนกรอบใสรูปสองดาน  ดานหนึ่งเปนรูปของขาพเจา  อีกดานหนึ่งเปน
รูปเด็กนอยตัวเล็กๆคนหนึ่ง  สวนอีกชิ้นหนึง่เปนนาฬิกาตัง้โตะโดยมีรูปขาพเจากับเด็กนอยนารัก
คนนั้นอยูขางใน  และมีขอความวา “ ขอบคุณมากนะคะที่ดูแลเราสองคนแมลูกเปนอยางดี  จากแม
ตาและนองอายอาย”  ขาพเจาดู  เวลาที่นองเกิดขาพเจาทําคลอดนองนานถึง  สองปแตผูปวยกย็ังจาํ
ขาพเจาได  ขาพเจารูสึกปลื้มใจมากมาย  มกีําลังใจในการทํางานมากขึน้  คร้ังหนึ่งงานที่เคยทําใหเรา
ทอแท  ในเวลาเดียวกันกลับทําใหเรามีความสุขไดเชนกนั 
 ปจจุบันนี้ขาพเจาทํางานทีแ่ผนกสูตินรีเวชกรรมเปนเวลาประมาณสี่ปแลว  จากเดิมที่เคย
เปนนองพยาบาลก็เปลี่ยนบทบาทเปนพี่พยาบาลคอยดูแลนองๆที่เขามาใหม  จากประสบการณที่
ผานมาทําใหเราเขาใจนองทีเ่ขามาไดเปนอยางดี  และขาพเจาก็บอกตนเองเสมอวาเราควรดูแลนองๆ
เหมือนพี่ๆที่แผนกเคยดแูลเรา และสัญญากับตนเองวาจะทําบทบาทของพยาบาลใหดทีี่สุดเทาที่จะ
ทําได..... 


