
เร่ืองเลา......ของฉัน 
 บายแกๆของวนัหนึ่ง  ขณะทีฉ่ันพาลูกสาวของพี่ที่ทํางานมาสง  เนื่องจากบังเอิญวาฉันไป
สงลูกเรียนพิเศษและเห็นวาเธอกําลังเลิกเรียนจึงอาสาพามาสงที่รานกาแฟแหงหนึง่  ฉันมองเห็นพี่
คนนี้กําลังกมหนาเขียนบางสิ่งบางอยางอยู “ พี่ทําอะไรอยูนะ  ฉนัถาม  ออ! กําลังเขียนบทความ
เร่ือง  เร่ืองเลาดีๆของคนทํางานดวยหวัใจมนุษย ”  “ เขียนไปทําไม ”  ฉันยังคมถามตอดวย
ความรูสึกวามนัไมใชเร่ืองทีน่าสนใจอะไรนัก  “ ชวยๆกนัเขียนหนอยเพราะ.......”  เธออธิบายตาม
ประสาคนชอบสอน  และแถมยังสนับสนุนใหฉันเขียนสงดวย  เพราะโดยปกตแิลวฉันและพี่คนนี้
มักจะมเีร่ืองและปญหามาพดูคุยกนัเสมอ  และโดยสวนใหญเธอจะแนะนําสิ่งที่ดีใหกับฉันเสมอมา
มันจึงทําใหฉนัรูสึกศรัทธาในตัวเธอไดอยางไมยาก.......... 
 ระหวางทางทีฉ่ันขับรถกลับบาน  ฉันก็นกึถึงคาํพูดที่พี่คนนี้บอกอีกครัง้และมันก็ทําใหฉัน
ตัดสินใจทีจ่ะหยิบดนิสอเขียนเรื่องราวบางอยาง  อยางนอยมันอาจทําให “ ฉันเอง”  ยังพอที่จะมี
กําลังใจที่จะทุมเทกับสิ่งที่ทําอยูตอไปในสถานการณที่ดําเนินอยูในขณะนี้........ถาจะถามฉันวาทุก
วันนี้ฉนัประสบความสําเร็จจากการทํางานหรือไม ?  ถาคําตอบของความสําเร็จในชวีิตการทํางาน
คือ....ยศฐาบรรดาศักดิ์หรือเกียรติยศอนัเลศิหรู  ฉันบอกไดเลยวา.......ฉันลมเหลวกบัมันอยางสิ้นเชิง  
แตถาคําตอบของมันคือ......การที่ฉันไดรูจักตนเองเรียนรูการทํางานตั้งใจกับสิ่งที่ทํา  และพรอมที่
จะหยิบยืน่สิ่งดีๆมีประโยชนใหกับคนใกลชิดคนรอบขางหรือแมแตคนที่เราไมรูจัก  โดยที่เราเองไม
รูสึกเดือดรอน.....ฉันถือวาฉันประสบความสําเร็จในการทํางานในระดบัหนึ่งเลยทีเดยีว  มหีลายครัง้
ที่ฉันพบวา.....ฉันมีความสุขและรูสึกถึงการแบงปนเรื่องราวและปญหาของคนรอบขาง  เวลาที่พวก
เขาพบเรื่องที่ไมสบายใจบางครั้งฉันอาจจะใหคําตอบพวกเขาไดไมดีนกั  แต....ส่ิงที่ฉนัมักทําให
พวกเขาสบายใจก็คือ......การมองที่หัวใจของเรารับรูมันแลวทําใหจิตใจของเรายอมรับในสิ่งที่
เกิดขึ้น  ทั้งๆทีป่ญหายังคงอยูเราตองเอาใจเปนสติที่จะฝาฟนมันใหได ..... ฉันเคยไดอานหนังสือ
และพบกับขอความหนึ่งซึ่งเขียนไววา... “ คนที่คิดทางบวกจึงมกัเปนคนโชคดีและมโีอกาสไดกําไร
จากปญหาที่เกดิขึ้นสวนคนทีค่ิดลบแมบางทีมีเร่ืองดีๆผานเขามาในชวีติยังไมคิดทีจ่ะนํามาเปน
ประโยชนกับตนเอง” .......ฉันเองก็ใชหลักนี้เชนกนั 
 ถายอนเวลาไป  20  ป ฉันยงัมองเห็นภาพตนเองกับการเริ่มตนของทิศทางวิชาชีพไดดี  ใน
ทิศทางที่ฉันเองถูกกําหนดดวยบุพพการีวามันเปนทิศทางแหงความมั่นคงความแนนอน  และสิ่ง
สําคัญ...มันเปนเสนทางมุงสูความดีงาม  คาํเหลานี้มันกลายเปนสิ่งผูกมดัที่ทําใหฉนัตองเดินสู
เสนทางนี้โดยไมเต็มใจนัก......เพราะฉันมีความฝนที่อยากทํางานดานศิลปะแตฉันก็พยายามที่จะ
บอกตนเองวาฉันจะจริงใจกบัมัน....มาถึงทุกวันนี้ฉันรูสึกวาฉันคุมคาที่เดินทางบนเสนทางนี้
ยาวนานถึง  20  ป  ถึงแมวาทุกวันนี้ฉันจะไมไดถือพูกนัระบายสีและวาดรูปสวยๆลงบนผืนผาใบแต
ฉันไดมีโอกาสวาดรางกายและระบายสีจิตใจตกแตงความรูสึกที่ดีใหกบัคนเจ็บปวยและนี่แหละ! 



คือศิลปะของชีวิตที่ฉันพยายามที่จะใชหวัใจของตนเองวาดมันขึน้มา.....ในที่สุดฉันกไ็ดอยูกบัศิลปะ
ที่ฉันรักและฉนัก็ไมไดทิ้งความฝนของตนเอง.... 
 เมื่อฉันเรียนจบฉันไดดําเนนิวิชาชีพตามที่ฉันไดเรียนมาถึงปจจุบัน  ฉนัไดมีโอกาสเปน
หัวหนางานทีม่ีลูกนองที่นารัก  ไมวาฉันจะพาเขาเดินไปทิศทางไหนพวกเขาเปนแรงและกําลังใจที่
ดีเสมอ.....ฉันรักที่จะเปนผูสอนและฉันพยายามจะบอกนองพยาบาลเสมอวา....ถาเปรียบนองๆเปน
เมล็ดพันธุ  สถานที่ที่เราอยูคือแผนดิน  ฉนัก็เปรียบเหมอืนคนเฝาแผนดินคอยเติมปุยพรวนดนิเพื่อ
รอเมล็ดพันธุที่จะมีคนโยนลงมาให  ถาฉันดูแลดนิไมดตีอใหเมล็ดพนัธุนั้นดีมันก็คงไมงอกงามหรือ
ถาฉันดูแลดินดีแตเมล็ดพนัธุไมดีตนไมกไ็มสามารถงอกงามไดเชนกนั  ซ่ึงฉันคิดวาฉันจะคอยใส
ปุยพรวนดินเพื่อรอเมล็ดพันธุที่ดีเหลานี้งอกงามขึ้นมาและเมื่อถึงเวลาอาจมีคนเหน็ตนไมที่สวยงาม
จากฝมือของพวกเราและนํามันออกไปจากดินของฉัน  ขอใหตนไมนัน้จงภูมใิจวาเธอแกรงและ
พรอมที่จะเติบโตใหสวยงามไดเอง  ไมวาจะอยูในดนิผืนใดก็ตาม....หลายๆครั้งที่ฉันและนองๆรูสึก
ทอถอยกับวิกฤตบางอยางที่เราไมสามารถควบคุมมันได  บางครั้งฉันอยากเลือกทีจ่ะยอมแพและ
ถอยออกจากวชิาชีพนี้  ซ่ึงฉันคิดวาถาฉันคิดจะถอยบางครั้งมันอาจจะดูงายๆเกนิไปขอใหฉนัได
พยายามทีจ่ะสูกับมันกอน....สถานการณทีย่ากลําบากในชีวิตการทํางานหรืออะไรกต็ามมันมีเขามา
เพื่อเปดโอกาสใหเราปลุกพลังงานแหงความอดทนภายใจและบอกกับมันวา....เราจะแกปญหาทกุ
อยางดวยหวัใจ  สมอง  และสองมือของเราเอง   และมันจะตองไดประโยชนตอจิตใจตนเองและคน
รอบขางและเมื่อถึงเวลาฉันจะกาวออกมาไมใชการถอยออกไป 
 สุดทายนี้....ฉนัคงจะบอกวาถาเราจะทํางานใหประสบความสําเร็จ  หวัใจ  4  หอง ของเรา
คงตองบรรจุส่ิงตอไปนี้  หองที่  1  เราตองมีใจรักกับมนั  หองที่  2  เราควรพากเพยีรที่จะทํามันหอง
ที่  3  เราตองใจจดจออยูกับมัน  และหองสุดทายหองที่  4  ก็คือ  เราควรจะวิเคราะหและสรางสรรค
กับงานของเรา  ซ่ึงนั่นก็คือ “ อิทธิบาท 4 ”  ในคําสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง.... ฉันเชื่อมั่นวา
ไมมีการทํางานอันไหนที่เราไมลงแรงแลวจะประสบผลสําเร็จ  บางครั้งผลตอบแทนของมันอาจจะ
ไมมากเทากับสิ่งที่เราทุมเท  แตถาเราไมทํามันดวยหวัใจเราจะไมรูเลยวาคณุคาของมันสวยงาม
มากมายเพยีงใด 


