
ชีวิตท่ีเลือกได 
 

 ในชีวิตกวาคอนของชวงชีวิตของขาพเจาทีไ่ดทํางานเปนพยาบาลวิชาชพีไดพบเรื่องตางๆ
มากมายทั้ง  เศรา  สุข  และทุกข  แตวนันี้ส่ิงที่มีความสุข  คือ  ไดประกอบวิชาชีพเพื่อเพื่อนมนุษย
มาตลอดระยะเวลากวา  30  ป  การดูแลผูปวยดวยหวัใจมนุษยเราสามารถทําไดทั้ง   กาย  และใจ  
กายคือ  การดแูลดวยความรู  ประสบการณ  และศิลปะทีอ่อนโยน  เมื่อตองปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาลแกผูปวย  ใจ  คือ  คดิดี  พูดดี  เสมอืนหนึ่งวาผูปวยเปนญาติของเรา  ถาจะถามวาใคร
สามารถเปนตัวอยางไดในเรือ่งการดูแลผูปวยดวยหวัใจมนุษย  ควรตองยกนิว้ใหกับพยาบาลที่
ทํางานใหกับ  โรงพยาบาลคายสุรนารี  ถึงแมวาบางเวลา  บางโอกาส  อาจจะมีขอรองเรียนบาง แต
เทาที่ขาพเจาทาํงานพัฒนาคณุภาพทางการพยาบาลมาตลอดระยะเวลา 3-4 ป  มานี้  นองๆก็พยายาม
จะแกไข  และปฏิบัติใหถูกตองและคํานึงถึงสิทธิของผูปวยมากขึ้น  เชน  การเช็ดตวัผูปวย  แตเดิมก็
คอนขางเปดเผย  ปจจุบนัเทาที่สังเกตดูหลายครั้งก็มีการปดมานมิดชดิขึ้น  การเช็ดตวัผูปวยก็
นุมนวลมากขึน้  ส่ิงที่พวกเราคํานึงถึงอีกอยางหนึ่งก็คือ  การแกไขปญหาตางๆที่ผูปวยไดรับ  ซ่ึง
กลุมงานการพยาบาลตางๆ ก็พยายามคดินวตกรรมตางๆ เพื่อใหผูปวยไดรับความสุขสบายขึ้น  เชน  
กามปูนิรภยั  ซ่ึงประยุกตและออกแบบโดยหอผูปวยวกิฤต ;  ถุงใส  drain  ของหอผูปวยศัลยกรรม
หญิง  เหลานี้ลวนเปนความรูสึกดีๆ ที่เหลาพยาบาลอยากใหผูปวยของพวกเขามีความสะดวกสบาย  
อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี   และอกีเหตกุารณหนึ่งซึ่งขาพเจาประทับใจ  คือ  การไดไปดงูานทางภาคใต  
ตั้งแต  รพ.พระจอมเกลา ( เพชรบุรี ) รพ.หัวหิน, รพ.ชุมพรเขตอุดมศกัดิ์ , รพ.ปากน้ําชุมพร และ 
รพ.สุราษฏธานี  รวมทั้งหมด  5  โรงพยาบาล  ส่ิงที่ขาพเจาประทับใจมากที่สุดคือ  โรงพยาบาลทุก
โรงพยาบาลมีการพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาล  มีการกําหนดเกณฑการประเมินตามที่สภาการ
พยาบาลกําหนดในขณะที่บุคลากรทางการแพทยในดานอื่นไมไดทําเพือ่ใหไดการรับรอง HA , เลย 
ส่ิงที่ขาพเจาจะยกตัวอยางคอื  รพ.ชุมพรเขตอุดมศักดิ์  จังหวดัชุมพร  เปนโรงพยาบาลศูนย ขนาด 
509 เตียง ระดบั 3.1 ( ตติยภมูิ ) มีพยาบาลวิชาชีพ 318  คน , พยาบาลเทคนิค ( TN ) 37  คน  และ
พนักงานชวยการพยาบาล  117  คน  ซ่ึงมีผูปวยในเปนจาํนวนมาก  ขาดแคลนบุคลากรอยางหนัก  
หอผูปวยศัลยกรรมชาย  มีทัง้หมด  40  เตยีง  มีผูปวยผาตดัสมองที่  On  Bird  Respirator  ( 
เครื่องชวยหายใจ ) 20  เครื่อง  มีเจาหนาที่  2  ทีม  เวรเชา  ที่ขาพเจาไปดงูาน  มีพยาบาลทีมละ  3  
คน  พนักงานชวยการพยาบาล ทีมละ  1  คน  แตทุกคนก็สามารถทํางานภายใตสภาวะที่ขาดแคลน
ตลอดเวลาโดยมีสีหนาที่ไมแสดงออกถึงความเบื่อหนายหรือทอถอย  หัวหนาหอผูปวยพาพวกเรา
ทั้งหมด  8  คน  รวมทั้งอาจารยดวย  2  คน  เขาไปนั่งฟงงานพัฒนาคณุภาพ  และนวตกรรมที่กลุม
งานของเขาทําขึ้นดวยความภาคภูมิใจ  โดยนํากรณีศกึษาผูปวยที่ประสบอุบัติเหตุ  และเปนอัมพาต
เปนเดก็ชายอายุ  20  ป กวา  ตองทํากายภาพบําบัด  เชน  ใชเตียง Tilt  Table  ( แผนกระดานเพื่อ
พลิกตัวผูปวย  เพื่อเพิ่มระบบไหลเวยีนใหดีขึ้น ) และใหธาราบําบัด  ซ่ึงผูปวยไมสามารถมาทํา



กายภาพบําบัดที่  รพ.ไดทุกวนั  เนื่องจากบานอยูไกลจากโรงพยาบาลตองเสียคาใชจายอยางมากใน
การเดินทางไป – กลับ  เจาหนาที่ในหนวยงานจึงไดคิดทํา  Tilt  Table   ( แผนกระดานเพื่อพลิกตวั
ผูปวยเพื่อเพิ่มระบบไหลเวียนใหดีขึ้น ) โดยทําจากไม  ตนทุนประมาณ 5,000 บาท  และใชถังน้ํา
นําไปตากแดดใหรอน  เพื่อใหผูปวยแชเทา เพื่อเพิ่ม Circulation  ( ระบบการไหลเวยีนโลหิต ) ที่เทา  
ซ่ึงหวัหนาหอผูปวยไดโชวรูปของผูปวยวาหลังจากทํากายภาพบําบดัโดยใชภูมิปญญาชาวบาน  
แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางชวงแรกและชวงหลังอยางชัดเจน  ทําใหเกิดความภาคภูมใิจกบั
ทีมงานอยางมาก  พวกเราที่ไปดูงานรูสึกทึง่กับนวตกรรมชิ้นนี้  ถึงแมวาผูปวยหนกัในหอผูปวยจะมี
จํานวนมาก  ทมีงานก็ยังมเีวลาคิด  นวัตกรรมเพื่อชวยเหลือผูปวยใหไดรับการบริการอยางครบองค
รวม  ทั้งกาย  ใจ  จิตวิญญาณ  และจิตสังคมทําใหเห็นภาพการประสานงานของทีมงานที่มีการดูแล
อยางตอเนื่องเปนรูปธรรมที่เขมแข็งและจิตวิญญาณของผูใหบริการโดยมองผูรับบริการเปนบุคคลที่
ไมใชส่ิงของ  ใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยดวยกนั 
 ขาพเจาอยากใหทานผูอานทกุทานลองถามตัวเองวา ทกุวนันี้เราทํางานเพื่อใคร  เมื่อเรา
เลือกทางเดินมาเปนผูใหบริการในดานนีแ้ลว  เทากับเราไดทําบุญทุกวัน  กับผูปวยเพียงเพื่อ
ความรูสึกดีๆ แกผูปวยทุกคนวา  เราจะดูแลดวยหัวใจของเรา   เทานี้  เทากับทานไดทําบุญอยางมาก
ที่สุดแลว 


