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เร่ืองเลา...เหนื่อยกายแตใจด ี

  
ดวยความที่เปนศูนยสุขภาพชุมชน ฉันและเพื่อนรวมงานไดมีโอกาสไดจัดกจิกรรมตางๆเพื่อ

คนในชุมชนมากมาย และแลวในวันดีๆวันหนึ่งฉันกไ็ดรับโอกาสจากหวัหนาใหเปนโตโผใหญใน
การจัดโครงการอุนไอรักครอบครัว ป 2 จาํไดวาโครงการนี้ในปแรก กท็าํเอาหลายๆคนตอมน้ําตา
แตก แตเรากย็งัรูสึกดีๆกับโครงการที่พวกเราไดจัดในครัง้นั้น และเรายงัอยากใหมีขึ้นอีกในทกุๆป ใน
คร้ังนี้ก็เชนกนั คร้ังนี้เปนครั้งที่ 2 ที่พวกเราไดจัดโครงการอีก ในชวงนัน้ฉันรูสึกวาทาํไมมันเร็วนัก
แลวก็ไมไดพกัเลยเพราะที่ผานมาเราออกคดักรองภาวะสขุภาพของประชากรในพืน้ทีแ่ทบทุกวัน จดั
โครงการทุกอาทิตย ชวยงานกับหนวยอ่ืนไมไดขาด งานเยี่ยมบานอกีเปนตั้ง บอกตรงๆเลยวาเหนื่อย
มาก แตเมื่อไดรับมอบหมายก็ตองทําใหดทีี่สุด ฉันไดวางแผนการจัดเตรียมคนเขารวมกิจกรรมซึ่งเนน
ครอบครัวที่มีลูกอยูในวัยรุนตอนตนเปนหลัก ทําไมนะเหรอ ก็เดก็ชวงนี้เปนหวัเล้ียวหัวตอเลยนะ จะ
ดีจะเลวก็ตอนนี้ละ ฉันและเพื่อนรวมงานประสาน อสม.ใหชวยเตรยีมครอบครัวเขารวมประมาณ 2 
อาทิตย เราก็ไดรายช่ือมาประมาณ 25 ครอบครัว เราก็ดใีจนะในตอนนัน้ ที่เห็นวาคนสนใจรวม
เยอะแยะ เรากจ็ัดเตรียมประสานงานตางๆ ทั้งเรื่องสถานที่ อาหาร รถรับสง เจาหนาที่ดูแล มีหวังเล็กๆ
วาจะเหมือนปที่แลว พอถึงวนัจริงมันเปนวนัเสาร ( เยน็วนัศุกรเจาหนาที่ ศสช. สวนใหญออกคัด
กรองสุขภาพอีกแลวนองๆเหนื่อยกันมาก ) เราทุกคนมาในสภาพทีดู่อิดโรยแตเราก็สูนะ เรารูวาวันนี้
จะมีอะไรดีๆรอเราอยู  เรารอรับครอบครัวที่เขารวมโครงการ รอแลวรอเลามาแคไมกีค่รอบครัว ฉันก็
เร่ิมใจเสียแลวละติดตอ อสม.ก็ไมได ก็เลยตองไปกันกอนเพราะคนสวนใหญก็มาแลว เราออก
เดินทางไปสวนสัตวนครราชสีมา ตอนนั้นก็เกือบแปดโมงครึ่งแลว พอไปถึงวิทยากรมาถึงแลว ดวย
ความที่วิทยากรกันเองและนารักมากทําใหเราเขาใจกัน กจิกรรมในวันนั้นเราเลยตองปรับไปตาม
จาํนวนครอบครัวที่เขารวมโครงการ แตรูไหมวาถึงแมคนที่เขารวมจะนอยยังไงความรูสึกซาบซึ้งตรึง
ใจมันก็ไมไดนอยตามไปดวย เราไดมีโอกาสเห็นบรรยากาศของครอบครัวอยางใกลชิด เราไดเหน็
ครอบครัวที่ในตอนเชาลูกกบัพอไมคุยกนั ไมนั่งดวยกัน ไมกอดกนั เหน็เด็กทีเ่คยทําใหพอแมรูสึก
หนักใจในพฤติกรรมของลูก แลวสุดทายพวกเขาไดทํากจิกรรมรวมกัน ไดหวัเราะดวยกัน ไดรวมคิด 
ฟนฝาอุปสรรคในดานตางๆดวยกัน และทเีด็ดตอนทายจริงๆ ชวงที่ทุกคนในครอบครัวไดระบาย
ความรูสึกดีๆที่ตัวเองมีใหกนัและกนั น้ําตาของพอ น้ําตาของแม น้ําตาของลูก เสียงรํ่าไหกับ
ความรูสึกที่เปนสุข เชื่อไหมวาภาพที่เราไดเห็นเมื่อปกอนมันยอนกลับมาใหเราไดเหน็อีก ถึงแมจะ
คลายภาพเดิมๆ แตความรูสึกที่มนัเต็มตืน้ทําเอาน้ําตาคลอเบา อีกแลว ตอนนั้นฉันก็รูทันทีวาเราคง
ขาดโครงการดีๆอยางนี้ไมไดอีกและเสียดายแทนครอบครัวที่ไมไดมาดวยกัน เรารูสึกถึงสิ่งดีๆที่กําลัง



เปลี่ยนแปลงในระยะเวลาขางหนาถึงจะเปนเวลาสั้นๆก็ตามเถอะ รูไหม…ภาพในโครงการก็ยังอยูใน
ใจเราเสมอ เมือ่จบกิจกรรมเราตางแยกยายกันกลับ เมื่อแยกกับครอบครัวที่เขารวมโครงการแลว เย็น
วันนัน้เรากลับกันหาโมงเย็นมาถึงหอง ศสช. ซ่ึงในตอนนั้นเรายังอยูทีต่ึกผูสูงอายุดวยรางกายทีเ่หนื่อย
ออน ภาพแรกที่เรามาถึงและเห็นคือ น้ําที่มนัเจิ่งนองเขามาในหองทํางาน นึกวาฝนสาดที่ไหนได น้ํา
จากทอในหองใตบันไดมันซมึออกมาจนลน โอ!วันนี้ไมไดกลับบานเรว็ซะแลว เราทีเ่หลือดวยกนั 4 
คน ชวยกันเกบ็ของ เช็ดน้ํา ทําความสะอาด ตามชางมาดทูอที่น้ําซึม ขอนองพลทหารมาชวย สรุปแลว
เรากลับบานกนัสามทุมครึ่งเพราะกวาของจะเรียบรอยเขาที่  แหม!วันนีช้างเปนวนัที่คุมคาอะไรเชนนี้ 
เหนื่อยกายมากๆแตใจเราสิมีความรูสึกดีๆ มากมาย เราไมเหนื่อยกับสิ่งที่เราไดตั้งใจทําเต็มที่และสิ่ง
เหลานั้นมันเกดิผลดีกับทุกๆคนดวย ฉันไดเรียนรูเร่ืองตางๆมากมาย ไมวาจะเปน การจัดการโครงการ
ใหญๆ การวางแผน การติดตอประสานงาน การใหนองๆเพื่อนรวมงานไดมีสวนรวมชวยเหลือ การ
รูจักเสนหชีวิต (ไมตําหนิ ไมเปรียบเทียบ ใหอภยัใหโอกาส ช่ืนชม) จากวิทยากร และอีกมากมายจาก
ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรม ในใจกห็วังวาปหนาจะมีครอบครัวเขาเยอะกวานี้ อยากใหทุกครอบครัว
ไดรับสิ่งดีๆเชนนี้ตลอดไป จนสุดทายของวันเรากไ็ดใชพลังงานแหงความเปนแมบานทําความ
สะอาดอีก คุมๆๆ 

สองอาทิตยถัดมาเราจัดประชมุประธาน อสม. เราไดสอบถามขอมูลบรรยากาศของ
ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรม ทุกคนบอกเปนเสียงเดยีวกนัวาดีมาก ไมไดยนิเสียงทะเลาะกัน ไมไดยิน
เสียงแมที่ตองปลุกลูกตอนเชา ไมไดยนิเสยีงลูกสาวที่ตะโกนใสพออีก และพอกับแมก็เขาใจกันมาก
ขึ้นดวย พอไดรูอยางนี้ เรากย็ิง่รูสึกดีเขาไปอีก พวกเราดีใจและภูมิใจมาก เราถูกสายตาหลายคูมองวา
เราทําไปเพราะหนาที่ แตถาทําหนาที่แตไมใสใจเราคงไมรูสึกดีอยางนีห้รอกนะ อยางไรก็ตามก็ตอง
ขอบคุณหลายๆคนที่ใหความชวยเหลือดูแลจนโครงการสําเร็จดวยดี ไมวาจะเปนเพือ่นรวมงาน 
วิทยากร อสม.และที่สําคัญครอบครัวที่มารวมกิจกรรมกบัเรา ขอบคุณจากใจจริงๆ... 


