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ความรักของครอบครัวคือกําลังใจ 

 มีคํากลาวของนายแพทยโกมาตร  จึงเสถียรทรัพย  ทานกลาวไววา  ทุกคนทํางานหนักและเหนือ่ย แต

เราสามารถเพิ่มความสุขในชีวิตได   ดวยการนําสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้น  มาเติมใหหัวใจมีความสุข  แลวเราจะมีพลัง

ในการสูตอไป    ดิฉันขอถายทอดเรื่องราว ความประทับใจจากการเปนสวนหนึ่งในทีมเภสัชกรที่ดูแลผูปวย 

HIV ของกองเภสัชกรรม โรงพยาบาลคายสุรนารี โดยมีหนาที่ติดตามปญหาจากการใชยาของผูปวยHIV 

ในขณะมานอนรับการรักษาในโรงพยาบาล  เร่ิมจากการคนหาปญหาการใชยาของผูปวยและปรึกษากับทีม

แพทยและพยาบาล  เพื่อปรับการใชยาใหถูกตองและเหมาะสม    เร่ืองราวที่นํามาถายทอดครั้งนี้เปนเรื่องราว

ของผูปวยที่เขารับการรักษา  ที่หอผูปวยอายุรกรรมชาย 303    (ขออนุญาตใชนามสมมุติของผูปวยทานนี้วา 

คุณบุญหลาย)   คร้ังแรกที่ดิฉันไดมีโอกาสพูดคุยกับคุณบุญหลาย ดิฉันกลับพบวาคุณบุญหลายไมสบตาดิฉัน

เลย  ทําใหดิฉันตองพูดกับคุณบุญหลายวา คุณบุญหลายคะ  เวลาพูดคุยกันเราควรสบตากัน นะคะ   คุณบุญ

หลายตอบดิฉันพรอมกับยิ้มนิด ๆ วา ผมมองไมเห็นครับ  ดิฉันตกใจและขอโทษคุณบุญหลาย  ที่พูดไมสุภาพ  

และนึกโทษตัวเองที่อานประวัติแรกรับไมสมบูรณ   คุณบุญหลายกลับยิ้มกวางและตอบวา  ไมเปนไรครับ  

นั่นคือความประทับใจแรกที่ดิฉันสามารถรับรูไดวา คุณบุญหลาย เปนเด็กหนุมท่ีตาบอดแตใจไมบอด   

นอกจาก การดูแลการใชยาตานไวรัส  ดิฉันยังไดมีโอกาสดูแลและติดตามการใชยา Dilantin ซ่ึงเปนยา High 

Alert  และ กิจกรรม Drug Reconciliation  จึงทําใหมีโอกาสไดเยี่ยมคุณบุญหลายบอยครั้ง  และทุกครั้ง ดิฉัน

จะทักทายวา สวัสดีคะบุญหลาย จําเสียงไดไหมวาเสียงใคร  คุณบุญหลายจะยิ้มและตอบกลับวา สวัสดีครับ 

จําไดครับ คุณเภสัช  คําตอบนั้นทําใหดิฉันรูสึกขอบคุณคําพูดท่ีเปนไมตรีจิตที่คุณบุญหลายมอบให และ

หลายครั้งที่มีโอกาสพูดคุยกับคุณแมของคุณบุญหลาย แมดูรางกายทานของไมคอยแข็งแรงนัก  แตทานมี

หนาที่ในการดูแลลูกชายซึ่งขณะนี้มีความผิดปกติหลายระบบที่ตรวจพบเพิ่ม  เชน อาการปวดศีรษะ

คอนขางมาก  อาการชัก  กลามเนื้อขาทั้ง 2 ขางออนแรงเดินไมไหว  อาการเพลียเนื่องจากการปรับสูตรยาตาน

ไวรัสชนิดใหม  และไวรัสตับอักเสบ ซี เปนตน  ขณะเริ่มปรับยาตานไวรัสดิฉันขอนัดพบคุณแมคุณบุญหลาย

เพื่ออธิบายเกี่ยวกับอาการขางเคียงจากยาซึ่งคุณแมและคุณบุญหลายตั้งใจฟง   รวมทั้งคุณแมมีสวนรวมในการ
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เลือกเวลารับประทานยาตานไวรัส   ในการปรับเวลาทานยา คุณหมอสุวัฒนชัยและพ.ต.หญิงวันเพ็ญหัวหนา

หอผูปวยอายุรกรรมชาย 303  ใหขอเสนอแนะเพื่อการรักษาที่ตอเนื่อง  ปองกันการลืมทานยาและลดโอกาส

เชื้อดื้อยา ผลสรุป คือ รับประทานยาตานไวรัสเวลา 17.00 น.ซ่ึงเปนเวลาที่มพันธกับมื้ออาหารของ

โรงพยาบาลและเวลาที่เหมาะสมเมื่อกลับไปรักษาตอที่บาน ในวันถัดมาดิฉันไดติดตามการบริหารยาในหอ

ผูปวยและทบทวนวิธีรับประทานยา  ลักษณะเม็ดและสีของยา รวมทั้งการเก็บรักษายา  กับคุณแมของคุณบุญ

หลาย  ดิฉันรับรูได  ถึงความตั้งใจของคุณแม  และทุกครั้งที่ไดพูดคุยกับบุคคลทั้งสอง ก็จะพบสีหนาที่ยิ้ม

แยม และใหความรวมมือในการปฏิบัติตามเสมอ  นอกจากนี้ดิฉันและทีมพยาบาล  ไดกระตุนใหคุณบญุหลาย  

พยายามออกกําลังกายขณะอยูบนเตียงโดยการยกขา และ กรณี ที่มีเจาหนาที่นายสิบชายของหอผูปวย เขาเวร  

เจาหนาที่นายสิบชายก็จะชวยพยุงใหคุณบุญหลายไดเดินออกกําลัง    ดิฉันมีโอกาสเคยถามถึงคุณพอของคุณ

บุญหลายกับคุณแม   คุณแมไดตอบวา  คุณพอตองไปทํางานแตคุณพอจะเปนคนที่ขับรถมาสงแมและลูกทุก

คร้ังที่มาโรงพยาบาล รวมทั้งปจจุบันคุณพอสงคุณแมมาเฝาลูกดวย  ดิฉันรับฟงเรื่องราวอยางมีความสุข อ่ิม

เอมใจ และไดกลาวชื่นชมถึงความรักและกําลังใจที่มีใหของคนในครอบครัว ที่สามารถทําใหสุขภาพจิตใจ

ของทุกคนเขมแข็ง    อาการของคุณบุญหลายคอยๆ ดีขึ้นจนในที่สุดสามารถกลับบานได  คุณหมอสุวัฒนชัย

และคุณหมอเปรม ไดปรับยาและนัดคุณบุญหลายมาพบครั้งตอไป   ทีมพยาบาลไดวางแผนในการปฎิบัติตัว

ขณะกลับบานรวมทั้งแผนการเยี่ยมบาน   สวนดิฉันทบทวนการใชยาทั้งหมดอีกครั้ง  ซ่ึงคุณแมของคุณบุญ

หลายตอบไดอยางถูกตอง  รวมทั้งดิฉันเนน เร่ืองการรับประทานยาใหตรงเวลา และใหนํายาตานไวรัสมาพบ

เภสัชกรทุกครั้งเมื่อมารับยาที่โรงพยาบาล   

วันที่ 10 ก.ค. 52  ขณะที่ดิฉันกําลังเดินผานหองยาเพื่อไปหอผูปวย ดิฉันพบผูปวยที่ดิฉันรูจักนั่งบน

รถเข็นแลดูแข็งแรง ใบหนาสดใส   ดิฉันจําชื่อเคาไมได  แตเดินเขาไปทักทายและถามเกี่ยวกับอาการปวย 

รวมทั้งถามชื่อซํ้าเพื่อสะดวกในการพูดคุย ออ! ผูปวยทานนี้ ก็คือคุณบุญหลายนั่นเอง   ขณะนั้นคุณแมของคณุ

บุญหลายเดินออกมาจากหองที่รอรับยา เพื่อมาสวัสดีและทักทาย   ดิฉันจึงคุณบุญหลายถามดวยคําถามเดิมวา 

จําไดไหมวาเสียงใคร  คุณบุญหลายยิ้มและพูดเบาๆ วาจําไมไดครับ ขณะเดียวกันคุณแมก็บอกวา คุณเภสัชไง  
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บุญหลายจึงรองออ และทักทายวาสวัสดีครับ คุณเภสัช  จากนั้นดิฉันจึงถามเร่ืองวินัยการรับประทานยา 

อาการขางเคียงจากยา  สุขภาพทั่วไป เชน ขาแข็งแรงพอจะเดินไดหรือยัง  ซ่ึงคุณแมตอบวาขณะนี้ ตองใช ส่ี

ขาชวยเดิน หลังจากการทักทายเรียบรอยดิฉันจึงขอตัวเพื่อไปทํางานตอ 

 จากเรื่องราวทั้งหมดนี้ ดิฉัน พบวา การทํางานเปนทีมของสหสาขาวิชาชีพ  ประกอบดวย  ทีมแพทย 

พยาบาล   และเภสัชกร  มีการประสานงานเพื่อดูแลอาการปวยของคุณบุญหลายไดอยางสมบูรณสงผลให

อาการปวยดีขึ้น ทําใหคุณบุญหลายและครอบครัวเขาใจการปฏิบัติตัวไดเหมาะสม  และสิ่งสําคัญ คือ  ความ

รักของพอและแมที่  ตั้งใจดูแลอาการปวยของลูก  สรางกําลังใจที่เขมแข็งและรอยยิ้มที่สดใสใหแกคุณบุญ

หลายทําใหตนเองสามารถกาวขามวิกฤตสุขภาพในครั้งนี้ 

 ผลจากการปฏิบัติงานครั้งนี้สรางโอกาสพัฒนาสําหรับทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อใหเกิดการดูแลที่ไร

รอยตอใน 3 ประเด็น 

- การเชื่อม profile ของผูปวยกลุมโรคHIV เฉพาะบุคคลเมื่อมารับการรักษาเปนผูปวยนอกและผูปวยใน 

-  เภสัชกรคนหาปญหาจากการใชยาและแจงกลับใหแพทยทราบ 

-  การสงตอขอมูลสําหรับการเยี่ยมบานและผลจากการเยี่ยมบานสงกลับมายังทีมเพื่อดูแลตอไป 

 สุดทายนี้ ดิฉันยินดีมากที่มีโอกาสดูแลคุณบุญหลาย รวมทั้งตองขอบคุณ  คุณบุญหลายและ

ครอบครัวที่ทําใหดิฉันรูสึกวางานที่ทํามีคุณคา   เพียงคําทักทายและคําขอบคุณท่ีมอบใหก็ทําใหหัวใจดิฉัน

พองโตและยิ้มอยางมีความสุขเม่ือนึกถึงเสมอ  

                พ.ต.หญิงรัตนา  ตรีรัตนตระกูล 

            เภสัชกร  แผนกบริการผูปวยใน กองเภสัชกรรม 

                      โรงพยาบาลคายสุรนารี     28 ส.ค. 52 


