
Angle 

ร.อ.หญิงบุรินรัตน    วิริยะจิตต 

พยาบาลเฉพาะทางโรคมะเร็ง 

 

 งานบริการเคมีบําบัดทีโ่รงพยาบาลคายสุรนารี เร่ิมเปดใหบริการ 1 พ.ย. 2549 เปนตนมา 

ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่โรงพยาบาลคายสุรนารีมนีโยบายมุงเนนใหทกุหนวยงานมี

การดูแลผูปวยแบบองครวมยึดผูปวยเปนศูนยกลาง พยาบาลเฉพาะทางโรคมะเร็งมีบทบาทหนาที่ 

ในการดูแลผูปวยโรคมะเรง็ทีไ่ดรับยาเคมีบําบัด โดยคํานงึถึงศกัดิ์ศรีและคุณคา ความเปนมนุษย

อยางเอื้ออาทร มีการดูแลแบบองครวมใน มิติดานรางกาย , มิติจิตวญิญาณ, และมิติดานสงัคม

ส่ิงแวดลอม รวมถงึโรคมะเรง็เปนโรคเรื้อรัง กอใหเกิดทกุขทางรางกายและจิตใจแกผูปวยและญาติ 

เปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได เมื่อมีอาการของโรคมากขึน้แลวไมสามารถหาวิธีการใดๆ 

เพื่อชวยใหหายขาดจากโรคไดกลายเปนผูปวยระยะสุดทาย และการสรางองคความรู ดานการ

พยาบาลมิติจติวญิญาณใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น คงไมมกีิจกรรมการพยาบาลใดที่เปนความดี

สูงสุดเทียบเทากับการทีพ่ยาบาลชวยดูแล ใหผูปวยไดเสียชีวิต อยางสงบและสมศกัดิ์ศรีแหงความ

เปนมนุษย 

 ขอยกตัวอยาง การดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทีห่อผูปวยโรงพยาบาลคายสุรนารี ซึง่ไดรับ

การดูแลแบบองครวมทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม จิตวิญญาณ ของความเปนมนษุย ซึง่ผูปวย

รายนี ้ไดจากเราไปอยางสงบ และไมมีวนักลับ ขาพเจาขอไวอาลัยและนําขอมูล บางสวนมา

เผยแพรเปนวทิยาทานแกผูอ่ืนตอไป  

 ผูปวยหญิงไทย ปวยดวยโรคมะเร็งเตานมระยะสุดทาย ไดรับการรักษาดวยยาเคมบํีาบัด 

อาการของโรคแยลงเรื่อยๆ ผูปวยคิดวา ตนเองคงมีชวีิตอยูไดไมนาน พยาบาลใหความรู และเสริม

พลังใจ (Empowerment) ตามแผนการพยาบาลมีความเหน็อกเหน็ใจ ที่จะรวมกนัชวยเหลือ 

แกปญหาใหกบัผูปวยและครอบครัว ซึ่งผูปวยมีความเขาใจ โรคที่ตนเองเปนอยู พยายามทาํสมาธิ 

สวดมนต มีสติ กอนที่ผูปวยจะเสียชวีิต ผูปวยของความชวยเหลือจากพยาบาล ... “อยากเหน็ลูก

สาว มีความสขุ ขออนุญาตทําพิธพีุทธศาสนา ทาํบุญแตงงาน ทีห่อผูปวย และขอลาจากโลกนี้ 

หลังจากทุกอยางเรียบรอย” ผูปวยพูดอยางมีความสุข ในที่สุดวันนั้นกม็าถงึ ทุกสิง่ทกุอยางเปนไป

ตามทางเลือกของผูปวย ผูปวยและญาติมรีอยยิ้มทัง้น้าํตา อยางมีความสุข จากการทํากิจกรรม  

ในครั้งนี ้ภาพถายและความรูสึกในวนัเวลานัน้ สําหรับพยาบาล มีความภาคภูมิใจ ทีไ่ดทําสิ่งที่มี

คาใหกับผูปวย ดวยหวัใจความเปนมนุษย อยางเต็มกําลัง สุดความสามารถซึง่เหตแุหงความสุข

จากการให   มีคายิ่งกวา การรับ นัน่เอง สุดทายเวลากม็าถงึ ประดุจวาภารกิจของโลกนี้ไดปดฉาก

ลงอยางสมบูรณที่เรียกวา “นอนตาย ตาหลับ อยูก็สบาย ตายกเ็ปนสุข” ผูปวยไดจากเราไปอยาง



สงบ และสมศกัดิ์ศรี พยาบาลเจาของไขติดตามรวมงานศพ ใหขอมูลและใหกาํลังใจกับญาติ 

โดยเฉพาะสามีในการดําเนนิชีวิตตอไปอยางเขมแข็งดูแลครอบครัว อยางมีความสขุตอไป ขอไว

อาลัยในคุณงามความดีของผูปวย และในกิจกรรมนี้สามารถวัดผลความพึงพอใจจากญาติที่ดูแล

ผูปวยในระยะสุดทายได คิดเปน 99.7% 
 เหตุการณตางๆเหลานี้ ลวนแลวแตเปนงานพัฒนาคุณภาพ ที่แสดงใหเห็นถึงความสขุ      

ในการใหบริการรวมถงึความสุขของผูรับบริการ ซึ่งเปลีย่นจากความทุกขจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ 

เปนความรัก ความเอื้ออาทร ความผกูพนั ยากที่จะลืมเลือน ขาพเจาเชื่อมั่นวาจะสามารถพฒันา

ใหหนวยงานมคุีณภาพ เปนที่ยอมรับ และปฏิญาณตนเองวา “ จะอุทศิงานพยาบาล ตลอดชีวิตนี้

และทําความดีเพื่อผูปวยตลอดไป” ใหสมกับคําชืน่ชมจากผูปวยวา ขาพเจาประดุจดังเทพธิดาแหง

สวรรค 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


