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พยาบาลเฉพาะทางโรคมะเร็ง 

 

 งานบริการเคมีบําบัดทีโ่รงพยาบาลคายสุรนารี เร่ิมเปดใหบริการ 1 พ.ย. 2549 เปนตนมา 

ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่โรงพยาบาลคายสุรนารีมนีโยบายมุงเนนใหทกุหนวยงานมี

การดูแลผูปวยแบบองครวมยึดผูปวยเปนศูนยกลาง พยาบาลเฉพาะทางโรคมะเร็งมีบทบาทหนาที่ 

ในการดูแลผูปวยโรคมะเรง็ทีไ่ดรับยาเคมีบําบัด โดยคํานงึถึงศกัดิ์ศรีและคุณคา ความเปนมนุษย

อยางเอื้ออาทร มีการดูแลแบบองครวมใน มิติดานรางกาย , มิติจิตวญิญาณ, และมิติดานสงัคม

ส่ิงแวดลอม รวมถงึโรคมะเรง็เปนโรคเรื้อรัง กอใหเกิดทกุขทางรางกายและจิตใจแกผูปวยและญาติ 

เปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได เมื่อมีอาการของโรคมากขึน้แลวไมสามารถหาวิธีการใดๆ 

เพื่อชวยใหหายขาดจากโรคไดกลายเปนผูปวยระยะสุดทาย และการสรางองคความรู ดานการ

พยาบาลมิติจติวญิญาณใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น คงไมมกีิจกรรมการพยาบาลใดที่เปนความดี

สูงสุดเทียบเทากับการทีพ่ยาบาลชวยดูแล ใหผูปวยไดเสียชีวิต อยางสงบและสมศกัดิ์ศรีแหงความ

เปนมนุษย 

 ขอยกตัวอยาง การดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทีห่อผูปวยโรงพยาบาลคายสุรนารี ซึง่ไดรับ

การดูแลแบบองครวมทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม จิตวิญญาณ ของความเปนมนษุย ซึง่ผูปวย

รายนี ้ไดจากเราไปอยางสงบ และไมมีวนักลับ ขาพเจาขอไวอาลัยและนําขอมูล บางสวนมา

เผยแพรเปนวทิยาทานแกผูอ่ืนตอไป  

 ผูปวยหญิงไทย ปวยดวยโรคมะเร็งเตานมระยะสุดทาย ไดรับการรักษาดวยยาเคมบํีาบัด 

อาการของโรคแยลงเรื่อยๆ ผูปวยคิดวา ตนเองคงมีชวีิตอยูไดไมนาน พยาบาลใหความรู และเสริม

พลังใจ (Empowerment) ตามแผนการพยาบาลมีความเหน็อกเหน็ใจ ที่จะรวมกนัชวยเหลือ 

แกปญหาใหกบัผูปวยและครอบครัว ซึ่งผูปวยมีความเขาใจ โรคที่ตนเองเปนอยู พยายามทาํสมาธิ 

สวดมนต มีสติ กอนที่ผูปวยจะเสียชวีิต ผูปวยของความชวยเหลือจากพยาบาล ... “อยากเหน็ลูก

สาว มีความสขุ ขออนุญาตทําพิธพีุทธศาสนา ทาํบุญแตงงาน ทีห่อผูปวย และขอลาจากโลกนี้ 

หลังจากทุกอยางเรียบรอย” ผูปวยพูดอยางมีความสุข ในที่สุดวันนั้นกม็าถงึ ทุกสิง่ทกุอยางเปนไป

ตามทางเลือกของผูปวย ผูปวยและญาติมรีอยยิ้มทัง้น้าํตา อยางมีความสุข จากการทํากิจกรรม  

ในครั้งนี ้ภาพถายและความรูสึกในวนัเวลานัน้ สําหรับพยาบาล มีความภาคภูมิใจ ทีไ่ดทําสิ่งที่มี

คาใหกับผูปวย ดวยหวัใจความเปนมนุษย อยางเต็มกําลัง สุดความสามารถซึง่เหตแุหงความสุข

จากการให   มีคายิ่งกวา การรับ นัน่เอง สุดทายเวลากม็าถงึ ประดุจวาภารกิจของโลกนี้ไดปดฉาก

ลงอยางสมบูรณที่เรียกวา “นอนตาย ตาหลับ อยูก็สบาย ตายกเ็ปนสุข” ผูปวยไดจากเราไปอยาง



สงบ และสมศกัดิ์ศรี พยาบาลเจาของไขติดตามรวมงานศพ ใหขอมูลและใหกาํลังใจกับญาติ 

โดยเฉพาะสามีในการดําเนนิชีวิตตอไปอยางเขมแข็งดูแลครอบครัว อยางมีความสขุตอไป ขอไว

อาลัยในคุณงามความดีของผูปวย และในกิจกรรมนี้สามารถวัดผลความพึงพอใจจากญาติที่ดูแล

ผูปวยในระยะสุดทายได คิดเปน 99.7% 
 เหตุการณตางๆเหลานี้ ลวนแลวแตเปนงานพัฒนาคุณภาพ ที่แสดงใหเห็นถึงความสขุ      

ในการใหบริการรวมถงึความสุขของผูรับบริการ ซึ่งเปลีย่นจากความทุกขจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ 

เปนความรัก ความเอื้ออาทร ความผกูพนั ยากที่จะลืมเลือน ขาพเจาเชื่อมั่นวาจะสามารถพฒันา

ใหหนวยงานมคุีณภาพ เปนที่ยอมรับ และปฏิญาณตนเองวา “ จะอุทศิงานพยาบาล ตลอดชีวิตนี้

และทําความดีเพื่อผูปวยตลอดไป” ใหสมกับคําชืน่ชมจากผูปวยวา ขาพเจาประดุจดังเทพธิดาแหง

สวรรค 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


