
                    ชนะทุกขชนะทุกขชนะทุกข  ... ... ...    ดวยพลังแหงรักดวยพลังแหงรักดวยพลังแหงรัก        
                                                               

       แม…คํานีค้งยิ่งใหญสําหรับใครหลายๆ คน แตอาจบางเบาสําหรับบางคน เราซึ้งกับคํานี้ๆ เมือ่ตองหางจาก
บานที่เคยอยูหลายรอยกิโล มา 9 ป เพื่อมาเรียน และทํางานไกลหางจากแม ถึงเมืองกรงุ สวรรคบนดินของหลายๆ
คนที่อยากมา แตการหางอยางนี้พอคิดถึงหรือเศราเรายงัไดยนิเสียงตอบกลับมา ไดยินเสียงแมที่ไรก็มีกําลังใจทกุที 
       ตอนที่เปนพยาบาล แมการเรียนจะทําใหรูถึง ความเจ็บปวย การเกดิ แก เจ็บ ตาย แตเรากย็ังทําใจไมได แลว
การที่มาเรียนก็เพราะแมขอ อยากใหเรียน ยอมรับเมื่อมาเรียนไมชอบแตถาถามวาเรียนไดไหม ก็เรียนมาไดจนจบ
ทั้งน้ําตา  เรายงัจําไดตอนขึน้ฝกงานบนหอผูปวยชาย จะมีคุณลุงคนหนึ่งที่ตองเรียกเวลาเห็นหนาเรา “ปวดทุกท”ี 
ใหเอากระโถนมาให พรอมกับ อุนจิ กองมหิมา เราอวกทุกครั้ง และรองไหทุกวันทาํไมตองเปนเรา คนเก็บอุนจิ 
คนอื่นทําไมไมเรียก นีห้รืออาชีพพยาบาล ขนาดของตัวเองยังไมกลามองเลย ไดแตคิดในใจวาเอาวะอยางนอยก็
ชวยใหคนๆ หนึ่งไดปลดปลอยความทุกข แตเราก็ไมเคยบอกแมวาลูกรองไห เพยีงแคหวังวาจบมาจะรีบเก็บเงนิ 
ใชทุนใหจบแลวก็จะลาออก และในที่สุดกเ็รียนจบ แมเหน็เราใสชุดพยาบาล ชุดรับปริญญา สมใจแมที่ตั้งไว จําได
วาแมยิ้มตลอดเลย เจอใครกบ็อกวาลูกฉันเปน “ พยาบาล ”     
       เราตั้งหนาตั้งตาทํางานเก็บเงิน 1 เดือน มี 31 วัน  เราก็ทํางานทุกวนัหวังวาจะไดเงิน เอาไปใหแมเยอะๆ และ
ซ้ือรถที่อยากได  เราสนุกกับการทํางาน ลืมวัน ลืมคืน ลืมกลับบาน พอเห็นเงินก็หายเหนื่อย คดิถึงแมก็เพียงแค
โทรไปหาขอกําลังใจ แตสุดทายเมื่อกําลังจะใชทุนหมด 4 ป ขณะนัน้เราขึ้นเวรบายดูแลคนไขอยู พอโทรศัพทมา
บอกวาลูกใจเย็นๆ แมไมสบายนอนโรงพยาบาล ไมตองเปนหวง แตเราทํางานดวยความไมมีความสุข อยากกลับ
บาน ตัดสินใจหลังลงเวรบาย นั่งรถทัวรกลับบานทันที เราตองกล้ันน้ําตาไวทําเหมือนตัวเองเขมแข็ง เพื่อไมใหแม
เห็นน้ําตา สภาพแมนอนปวย ปากเบี้ยว ขยบัตัวไมได แมมองเราแตแมพูดไมได มีเพยีงน้ําตาที่ไหล มือแมอยาก
เอื้อมมาจับเราแตแมยกไมได แลวเรากก็อดแม ในที่สุดเราน้ําตาไหล วนันั้นเปนวันที่รูสึกวารองไหจนใจจะขาดมนั
เปนยังไงไมรูคืนนั้นทั้งคืนเวลามันชางเนิน่นานกวาจะผานไปได แมนอน รพ. อยูหลายวนั เราลางานไดไมกี่วนัก็
ตองกลับไปทํางานตามหนาที่ ที่หอผูปวยอายุรกรรม ซ่ึงลักษณะผูปวยจะเหมือนแม ในขณะที่เราดแูลผูปวยเปน
อยางดี แลวแมเราหละใครดแูล ใครจะเช็ดตวั ใครจะปอนขาว ใครจะจัดยาให  ใครจะทํากายภาพใหแม ไดแตถาม
ตัวเองเสมอวา “ใคร” ทําใหรูสึกทอ และเปนทุกข เคยคดิวาจะอยูไดอยางไรถาไมมแีม เราโตขึ้นทกุวัน แตมันก็
หมายถึงแมอายุมากขึ้นเรื่อยๆ แมจะอยูกับเราไดนานแคไหน  เราทํางานติดๆกันเพื่อได off  เวรไปดูแลแม เวลา
กลับบานจะกลับไปเพื่อเอากําลังใจจากแมมาทํางานตอ แตพอกลับไปคราวนี้ตองเอากําลังใจไปใหแม ทุกครั้งที่
กลับมาทํางานที่ กทม. เราจะเห็นแมนอนที่เกาอี้ไม น้ําในตาแมคลอเบาแตไมไหลออกมาใหลูกเห็น แตเรารับรูได
วา นั่นคือ น้ําตาของแม  ณ ขณะนั้น เวลานัน้ เรารูสึกตายไปแลวคร่ึงหนึ่ง คือหัวใจ แมเรารองไหเกดิอะไรขึ้น !!!!  
ทันใดนั้นก็คดิไดวาเรายังมีส่ิงสําคัญ คือ วิชาชีพพยาบาล “โชคดีจังท่ีเราเปนพยาบาล”  เราจะนําความรูที่ไดเรียน
มา..มาดูแลแม เราไดปรึกษากับพี่ชาย และตัดสินใจซื้อบานรับแมมาอยูใกลๆ เพื่อจะไดดูแล แต “แมบอกวาใหแม



กลับไปอยูบานแมนะ”  พรอมกับทําหนาเศราๆ พวกเราก็ไดแตนอยใจวาทําไมแมไมอยากอยูดวย ซ่ึงเราและพี่ชาย
ลืมไปวา เราคดิถึงแตตัวเรา 2  คน แตไมเคยถามแมวาแมตองการไหม เราจึงไมหาม บางครั้งกวาจะรูตัววารักแม 
เราอาจเสียแมไปมันคงสายเกินไปที่จะไดดูแลแม จึงตัดสินใจลาออกจากงานที่ทํา ทีแ่มชอบเลาใหเพื่อนๆฟงดวย
ความภูมใิจวาลูก ทํางานเปนพยาบาลไดบรรจุอยูที่ รพ. จฬุาลงกรณ สภากาดชาดไทย แตวนัหนึ่งเราขอแมลาออก 
เพื่อมาอยูดแูล  แมรองไหบอกวาเพราะแมหรือเปลาที่ทําใหลูกตกต่ํา มาเปนพยาบาลลูกจางชั่วคราว ไมมั่นคง 
 เราบอกแมวา ไมหรอกชีวติของลูก คือ แม ไมวาจะอยูทีไ่หน ลูกกย็ังเปนพยาบาลที่แมภาคภูมใิจ ชวงแรกทีเ่รา 
ยายกลบัมามแีตคนดูถูกวาเราเปนไดแคพยาบาลลูกจางชั่วคราว ไมมีศกัดิ์ศรี  แตดวยความที่ไมทอ และคิดวา  
ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ เงินทองของนอกกายไมตายกห็าได แถมตายไปเอาไปไมไดอีก แตส่ิงที่สําคัญ  
คือ แมผูใหกําเนิดเรา เปนสิ่งที่มีคาที่สุดสําหรับชีวิต และในที่สุดเรากไ็ดมาทํางานที่แผนกศูนยสุขภาพชุมชน  
รพ. คายสุรนารี เรามีความสุขจังที่ไดทํางานที่ รพ . แหงนี้  ไดกลับมาอยูดูแลแม พาไปหัดเดินที่สวนสาธารณะ 
ทั้งๆที่แมเดินไมได ปากเบีย้ว ตัวผอม เราและพอจะพยุงแมคนละขางพาหัดเดนิ สูดอากาศบริสุทธิ์ และก็มีสายตา
คนที่มองมากมาย แตเราก็ไมไดสนใจอะไร บางครั้งแมก็ทอรองไหกลัวเดนิไมได เวลาทานขาวจะหกเพราะปาก
เบี้ยว  เราไดแตใหกําลังใจแม บอกวาลูกคนนี้จะทําใหแมเดินไดเหมือนเดิม จนวนัหนึ่งปากแมเร่ิมหายเบีย้ว  
ทานขาวไมหกแลว เดินไดโดยไมตองพยุง เราแอบน้ําตาไหลดวยความดีใจ คาํถามที่เคยถามตัวเองมาตลอด นี้สนิะ

เราไดคําตอบแลว คือ “ วิชาชพีพยาบาล ” ท่ีแมอยากใหเราเปน และตอนนี้อยากจะบอกทานวา ไมตองหวงนะ เรา

รักในวิชาชีพนีแ้ล วอยางนอยมันทําใหเราไดมีโอกาสใชดแูลทาน เม่ือเจ็บปวย และยงัเปนสมบตัิอีกชิน้หนึ่งท่ีมีคา

มากที่สุดท่ีใหเรา ไดนาํความรูตางๆ ท่ีเลาเรียนมาดูแลผูปวย เพราะเราเคยเปนญาติผูปวยมาแลว ความรูสึกของ
ความเปนผูปวยทรมานมาก เราเขาใจด ีถึงแมจะไมไดดูแลผูปวยจนถงึวนิาทีสุดทายของลมหายใจ แตก็ยังมี

ชวงเวลาดีๆ ท่ีไดดูแลใหไดดท่ีีสุด แคนี้ก็ภมิูใจแลว คําวา “ผูปวย” ไมมีใครอยากได และไมมีใครอยากใหเขามาอยู

ในชวงเวลาหนึ่งของชีวิต แตมันคงเปนไปไมได ท่ีเราจะไมเปนผูปวย ไมมีวันใดก็วันหนึ่งท่ีเราจะตองเปนผูปวย 

เปนเรื่องธรรมชาตขิองมนษุย ถาไมมีผูปวยก็คงไมมี “พยาบาล” ไมมี “หมอ” ไมมีวิชาชพีอ่ืนๆ อีกมากมาย 

อยางไรกต็าม เราจะทําหนาท่ีพยาบาลใหดท่ีีสุด จะใชหัวใจในการทํางาน ไมใชเพยีงแคทําตามหนาท่ีไปวันๆ 
 และวนัที่เราตองดีใจมากอีกครั้งที่มีหลายๆ คนบอกวา ส่ิงที่ทําถูกแลว แมโชคดีจงัที่มีลูกสาวเปนพยาบาล เราแอบ
เห็นแมยิ้มดวยความภูมใิจอีกครั้งหนึ่ง  และจากวิชาชพีพยาบาลที่ไดเรียนมา เราไดนํามาดูแลผูปวยอีกมากมาย 
เพราะไดประสบการณจริงจากการดแูลแม  นําไปสูการใชดูแลผูปวยทีต่องติดตามไปเยี่ยมที่บาน ผูปวยเห็นเรา
มักจะรองไห บอกวาดใีจที่มาเยี่ยม ผูปวยสวนมากจะทอแท หมดหวังโดยเฉพาะผูปวยมะเร็ง และผูปวยโรคเลือด
เลือดสมอง เราไดแตบอกวาขอเพียงแคใหมีกําลังใจ  เพราะกําลังใจ คือ ยาวิเศษที่สําคัญที่สุดที่ผูปวยตองการ  
 

“““ขอขอบขอขอบขอขอบคุณแมท่ีทําใหลูกคุณแมท่ีทําใหลูกคุณแมท่ีทําใหลูก  ชนะทุกข ชนะทุกข ชนะทุกข .........ดวยดวยดวยพลังแหงพลังแหงพลังแหงรักรักรัก   รักในวิชาชีพรักในวิชาชีพรักในวิชาชีพยายายาบาล บาล บาล    
ท่ีเคยคิดเพียงแคทําไปท่ีเคยคิดเพียงแคทําไปท่ีเคยคิดเพียงแคทําไปวันๆวันๆวันๆตามหนาที่ แตตามหนาที่ แตตามหนาที่ แต  ณ ขณะนี้ ลูก ณ ขณะนี้ ลูก ณ ขณะนี้ ลูกไดใชไดใชไดใช       “““วิชาชีพพยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพพยาบาล”””       

ดูแลผูปวยโดยใชดูแลผูปวยโดยใชดูแลผูปวยโดยใชหัวใจของความเปนมนุษย หัวใจของความเปนมนุษย หัวใจของความเปนมนุษย    
ซึ่งผูปวยสามารถซึ่งผูปวยสามารถซึ่งผูปวยสามารถสัมผัสได และสัมผัสได และสัมผัสได และมีความสุข กบัสิ่งมีความสุข กบัสิ่งมีความสุข กบัสิ่งสิ่งนั้นสิ่งนั้นสิ่งนั้น   คือ กําลังใจคือ กําลังใจคือ กําลังใจ”””       

   


