
มองมุมกลับ... 
“ทบ.1 นครราชสีมา” เปนประโยคที่ทําใหเด็กหนุมคนหนึ่งแทบจะทรดุลงกับพื้นหอง

ประชุมของอําเภอ หลังจากทีเ่ขาไดทําการรบัการคัดเลือกเขาเปนทหารกองเกิน หรือทีภ่าษา
ชาวบานเรยีกกันวาจับ “ใบดํา-ใบแดง” ซ่ึงเด็กหนุมคนนั้นไมใชใครที่ไหนก็ตัวของผมเอง ผมเพิ่ง
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จะไปสมัครงานที่ไหนก็ไมไดเพราะยังไมไดทําการเกณฑทหาร พอ
ถึงวันที่ตองทําการจับใบดําใบแดง ผมก็ดนัไปจับไดใบแดง เลยไดเปนทหารกับเขาซะงั้น ความรูสึก
ของผมหลังจากที่รูวาจะไดไปเปนทหารผมก็รูสึกกลัวมากในตอนนั้น ใครๆก็ชอบมากลอมหูวา 
เสร็จแน ฮาๆ ไปเปนทหารเสร็จแน จะโดนอยางโนนอยางนี้บาง ไปกนัใหญโต เอาสะผมใจคอไม
คอยดีเลย 

ในวนัที่ผมจะตองไปรับราชการ ผมก็ไดรับวาผมตองไปรับราชการที่รอยพลเสนารักษ 
แตไอรอยพลเสนารักษมันคอือะไร มีคนบอกกับผมวาอยูในรพ.คายสุรนารี เอา ไปกนัใหญ ในรพ.มี
ทหารเกณฑดวยแฮะ เออ แปลกดี ไปบุงกต็ั้งหลายครั้งทาํไมไมเคยเห็นหวา ผมก็คิดในใจ สงสัยวา
มันตรงไหน พอผมมาถึงหนากองรอยพลเสนารักษ ก็ตกใจ เฮย มันอยูตรงนี้หรอ ทําไมไมเคยเห็น
เลย ติดบุงขนาดนี้เลย ไมเคยสังเกตเห็นเลยนะนี ้วันนี้เปนวันที่ฝนตก บรรยากาศเศรามากๆ 
ครอบครัวผม มาสงผมที่รพ. แลวพวกเขากก็ลับ มันดูเหมอืนเปนเรื่องธรรมดาของคนที่ตองจากกนั 
ผมก็จากกับทีบ่านไปเรียนหนังสือก็ไมเหน็จะมีความรูสึกแบบนี ้แตความนี้มันเปนความรูสึกใจหาย
ยังไงไมรู ผมมาอยูที่นี้ไมรูจกัใคร อยูกับคนแปลกหนาอกี 40 กวาชวีิต ส่ิงของเครื่องใชก็เอาติดตวัมา
ดวยก็ไมได มอีะไรก็ตองใชเหมือนกนั กางเกงในยังแบบเดียวกันเลย  

คืนแรกที่ผมนอนในหนวยฝกทหารใหม ผมนอนไมหลับ คือไมใชไมคุนที่ แตวามันคดิถึง
บาน คิดถึงทุกๆ อยาง ที่มันไมใชในทีแ่บบนี้ ผมวาทุกคนที่อยูในสถานะแบบผมตองคิดแบบนี้
เหมือนกนั เสียงนกหวดีดั้งล่ัน ไดยนิเสียงผูฝกบอกวาตืน่แลวใหรีบเกบ็ที่นอน ไปเขาหองน้ําให
เรียบรอย เราจะออกกําลังกายกัน โอแมเจา นี้มันตี 4 คร่ึง จะรีบไปไหนกัน พอเขาหองน้ําเสร็จ ก็ทํา
การวิ่งรอบสนามกีฬาประมาณ 4 รอบ ผมก็ยังพอไหว แตมีกายบริหารอกีมันจะตายเอาตอนนี้ เพราะ
คนที่ไมคอยไดออกกําลังกายเปนประจํา มาเจออะไรแบบนี้ ถือวาหนกัเอาการเลยที่เดยีว ออกกําลัง
กายเสร็จ กไ็ปทําความสะอาดบริเวณรพ. ซ่ึงการที่ผมไดไปทําความสะอาดบริเวณโณงบาลมันเปน
ส่ิงที่ทําใหผมมีชีวตชีวาขึน้ไดบาง เพราะวาอยางนอยๆ เราก็ไดเห็นผูคนอื่นๆ (ที่ไมใชทหาร) 
เหมือนเราไดเจอกับโลกภายนอก มันใชแคในสนามกฬีาของรพ. พอทําความสะอาดเสร็จก็กลับมา
อาบน้ําแตงตวั ไปรับประทานอาหารเชา กอนจะทานก็ตองรอใหทุกคนนั่งพรอมกัน ตั้งฉากกอน
ทานขาวแลวถึงจะสามารถทานขาวได พอทานเสร็จทําการลางถวยลางจานเตรียมไปเคารพธงชาติ 
แลวเร่ิมการฝกวิชาทหาร การฝกของทหารก็มีหลักสูตรเหมือนกับที่เราไปเรียนหนังสอื คลายๆวิชา
พละ คอื ฟงผูฝกแลวกไ็ปทําตาม บางอันงาย บางอันยาก แตจะงายจะยาก มันก็เหนื่อยหมดทุกอยาง 
(ฮาๆ) รับประทานอาหารกลางวัน กเ็หมือนกับตอนเชา แตอาจจะมีการจับเวลาบาง มีสรางสถาน



กาณวาขาศึกมาใหรีบมุดลงใตโตะขึ้นความคลองแคลวไปอีกแบบ(แบบแปลกๆ) ชวงบายถาไมฝก
ตามหลักสูตรก็ไปทํางานตามที่อรเดอรในรพ.จะสั่งมา เชน ไปขนของ ยกโตะ ตดัหยา อะไร
ประมาณนี้  เยน็ออกกําลังกาย (อีกแลว เหนื่อยมาทั้งวนัยงัไมพอใชไหมเนี้ย) วิ่งรอบสนาม ประมาณ 
4 รอบ มีวิทยากรมาสอนศิลปะการปองกนัตัวดวยมือเปลา แลวรับประทานอาหารเยน็ แตมื้อนี้
อาจจะมีไมเขด็งวดเทา 2 มือ้แรก แตก็ไมคอยตางเทาไร อิอิ ทานเสร็จไปทําความสะอาดบริเวณรพ. 
เคารพธงชาติ อาบน้ําตอนเยน็ อาบนี้เวลานี้จะมกีิจกรรมกอนอาบน้ํา เชน รองเพลง เลนเกม แลวถึง
ไปอาบน้ํา โดยจะมกีารอาบน้ําจับเวลา อาบน้ําตามเสียนกหวดี ก็สนกุ(และแปลก) ไปอีกแบบนึง 
เมื่ออาบน้ําเรียบรอยจะมกีารอบรมจากสิบเวรประจําวัน พอ 2 ทุมตรง ทําการสวดมนต เขานอนเวลา 
3 ทุมตรง แตกอนจะเขานอนจะมีการทองวนิัยทหาร แลวก็จะใหกางมุง แตมันไมงายๆ อยางนั้น เขา
จะเปานกหวีดใหเรารีบกางมุง ใครกางไมทนัเวลาก็โดนทาํโทษ ทุกคนจะรีบกางแลวเขามุงอยาง
รวดเร็ว ใครเขามุงไมทันก็โดนทําโทษ เพื่อนๆ ก็จะหัวเราะชอบใจกัน   เปนอยางนี้เปนระยะเวลา 
70 วันเต็ม เพราะเปนชวงฝกทหารใหม ดูเหมือนจะไมคอยมีอะไรมาก แตความรูสึกของผมหนึ่งวนั
มันเหมือน 1 เดือน มันนานมากๆ  อาจจะเปนเพราะเราไมมีความสุขที่จะอยูในทีแ่บบนี้ บวกกับเรา
ตื่นเชามากตี4คร่ึง นอน 3 ทุม แรกๆ ผมก็มีอารมณเซ็ง หงุดหงดิ และอึดอัด  วาทําไมตองเปนแบบนี้ 
ทําอะไรก็ตองทําเหมือนกนั ผิดคนเดียวก็โดนทําโทษหมด เพื่อนๆคนอืน่ก็มีความรูสึกแบบนี้ ใน
สถานการณแบบนี้ มันก็ไดทําใหเราไดเหน็สิ่งตางๆ ที่เราไมเคยเห็น อยางบางที่เราคดิวา คนที่เราคดิ
วามันดเูกเรมนัจะทําใหเราลําบากไปดวย แตมันกลับไมใช เชน เดินแถวซาย-ขวา ซาย-ขวา คนที่เรา
คิดวามันเกเรมนักลับตั้งใจมากกวาคนอื่น เดินพรอมกับคนอื่น ตรงขามกัน คนที่เราคดิวามันทําไดด ี
มันกับทําผิดงายๆ คนที่ผมคิดวามันเกเร มนัก็พูดขึน้วา อยาทําผิดสิ เดี๋ยวคนอื่นๆ เขาจะโดนทําโทษ
ไปดวย ผมยังอดยิ้มไมได มีความสามัคคีโดยไมรูตวัจากคนที่เราไมรูจกั จะทํางานอะไรก็ตามจะมี
คนมาชวยใหงานเสร็จเร็ว เราทําเสร็จเร็วเราทุกคนก็ไดพกั  

หลังจากที่ผมเริ่มปรับตัวไดผมคิดวาเวลามันเริ่มเดินเร็วข้ึน เร่ิมมองอะไรในมุมกลับมากขึ้น  
เชน ถาเราตื่นแตเชา เรากจ็ะสามารถทําอะไรไดมากขึ้นในวันวันหนึ่ง การที่เราไดออกกําลังกายตอน
เชาทําใหเราสดชื่น และการออกกําลังกายก็ทําใหเรามีภมูิคุมกันโรคตางๆ ได จะทําอะไรก็นกึถึง
สวนรวมมากกวาสวนตัว เชนถาเราทําผิดคนเดียวอีก 40 กวาชวีิตก็ตองมารับผิดชอบรวมกับเราทาํ
ใหเรามวีินัยในตัวเองเพิ่มขึน้ ทําใหเราสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและสังคมที่เปนอยูได ใน
การฝกที่ทหารที่ทั้งรอนทั้งเหนื่อยแตมนัเปนหนาที่ของเรา เราตองทําใหสําเร็จโดยตองมีความ
อดทนและความพยายามในสิ่งที่ทํา และสิ่งที่ผมไดมาจากการเปนทหารทั้งหมดนี้ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ได
สงผลมาถึงผมจนถึงปจจุบันและไดเอามาใชในชีวิตประจาํวัน เชน ตอนเชาผมก็ไมจําเปนตองมีคน
มาปลุกเหมือนกอนที่จะมารับราชการ คือแมคอยปลุก พอมารับราชการก็มีผูฝกคอยปลุก ทําใหเรารู
วาถึงเวลาที่เราตองตื่นทําหนาที่ประจําวนั ทุกเชาผมเลยตืน่ไดโดยไมตองมีคนปลุก เพราะเรารู
ตัวเองวาตองมหีนาที่ทําอะไรในแตละวนั , การฝกทหารทีท่ั้งรอนทั้งเหนือ่ยที่ตองมีความอดทน 



อุตสาหะความรับผิดชอบ การมีวินัย และการรูหนาที่ เพื่อที่จะทําใหการฝกและการใชชีวิตในรัว้
ทหารผานไปไดดวยดี ก็เหมอืนการทํางาน เราตองมีความรับผิดชอบ รูหนาที่ วินยั ความอดทนและ
อุตสาหะ ในการทํางานเพื่อทําจะใหงานออกมาสําเร็จและไดตามผลที่ตั้งไว และสิ่งนี้ก็ยังตดิอยูกบั
ตัวของผมเสมอผมไดนํามาใชและยังไมเคยลืมชวงที่ไดรับราชการเลย ทหารใหอะไรมากกวาที่คุณ
คิด ไมใชแคชุดทหาร อิอิ 
 


